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背景: 糖尿病患使用筆型胰島素注射治療，須面臨生活習慣改變、長期使用及疾病合倂

症，容易有壓力及焦慮症狀的發生，焦慮症狀會影響病患生活品質及治療結果，但有時

不易察覺，因此，主動觀察及測量病患是否出現焦慮症狀為糖尿病治療過程中重要的任

務。 

目的：本研究旨在探討使用筆型胰島素注射糖尿病患之基本屬性、注射行為與其焦慮症

狀之相關性，及預測焦慮症狀的相關因子。 

方法:以立意取樣，本研究共收集 200 名，使用筆型胰島素注射超過 3個月，年齡大於

15歲之糖尿病個案為研究對象，以「筆型胰島素注射技術調查表」及曾氏焦慮量表收集

研究資料。「筆型胰島素注射技術調查表」採用基本屬性及注射行為兩部分，包含年齡、

HbA1C、使用注射器針頭長度等 19 個變項，曾氏焦慮量表共 20 題，由「從來沒有」到

「經常如此」依序給 1-4 分，共 20-80 分，分數愈高，代表焦慮程度愈高。 

結果： 

結果發現焦慮情形與年齡呈現相關，年齡越小，焦慮情形越高。焦慮情形與 HbA1C 的

呈現相關，HbA1C 越高，焦慮情形越高。焦慮情形與使用筆型胰島素注射器針頭長度呈

現相關，使用注射器針頭長度 4mm 之病患，焦慮情形高於使用注射針頭長度 5mm 之病

患。 
結論：重視及測量使用筆型胰島素注射糖尿病患之焦慮症狀為必要措施，病患焦慮情形

應為治療及介入措施之參考。 
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