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兒童及青少年糖尿病的家庭組成、父母情緒壓力、與血糖控制探討 
THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT STRESS AND GLYCEMIA CONTROL IN TEENAGESS 

葉桂梅 a，蕭亦琮 b，陳清助 c，王仲興 c，康婉玲 a，傅茂祖 c  

 a 中國醫藥大學附設醫院 糖尿病健康促進機構 
 b中國醫藥大學 生統中心 
 c中國醫藥大學附設醫院 內科部 內分泌新陳代謝科 

 

目的： 

 由罹患糖尿病之兒童、青少年的家庭因素與父親、母親本身的經驗感受對患者糖尿病控制

的影響 
方法: 

    以立意取樣，本研究共收集 90 名，使用「兒童、青少年糖尿病家庭承受情緒壓力與血糖控

制相關性」問卷進行資料收集，是由許多不同的家庭背景，並進入糖尿病共同照護網的兒童、

青少年之母親或父親自行填寫。在血糖控制部份包括注射次數、血糖自我監測、糖化血色素 A1C 
結果： 

 孩童平均年齡 15.2±5.1 歲，男生佔 32.2%，70%為國中以下，手足多為 2人以下。 

在父、母情緒負荷越低，孩童胰島素注射次數越高；當血糖自我監測次數越多，孩童的糖化血

色素 A1C 越低(P＜0.001)；且家中子女少於 2 人的孩童其糖化血色素 A1C 控制較差(P＝0.048) 

結論：積極的血糖控制是須要血糖自我監測頻率高，必要時胰島素注射多次，會有較好的 A1C 
手足多是可增進家庭的親密度及分擔父母的壓力。 
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