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編 輯 檯

中國醫藥大學暨醫療體系近數月來喜事連連，先是
學校努力有成，榮登世界學術頂尖500大學及躋身世界醫
科領域200強校；繼而是醫院得到《遠見》雜誌傑出服務
獎醫療院所類第1名的最高肯定；緊接著，校院的領航者
─蔡長海董事長榮獲「2012華人企業領袖高峰會」傑出
領袖獎。閃亮的日子，令全院同仁與有榮焉。

本期醫訊除了將我們的喜悅與榮耀與讀者分享，也
介紹了23位傑出主治醫師及住院醫師的優良事蹟。從這
些傑出醫師短短的文字介紹中，可以看出許多優秀同仁
的縮影，正是因為大家在各自崗位上的用心扎根，鞏固
枝幹，醫院才能蓄積如此豐沛的成長動能。 

這一期還有許多醫療保健相關的文章，「醫療之
窗」以平安過冬為主題，提醒您使用瓦斯要小心，避免
發生一氧化碳中毒的意外，以及健康的進補原則、如何
既能享受吃火鍋的樂趣又能避免加重身體過多負擔等，
都是很實用的生活知識。其他如中醫對消化不良及便祕
的治療保健、服用不同藥物治療周邊動脈阻塞的應注意
事項等，對患者來說，均極具參考價值。

提供正確的衛教及醫療資訊給民眾，也是醫療服務
的一環。疾病百百種，醫訊雖因篇幅有限，無法面面俱
到，但只要每一次的叮嚀都能有讀者因而受益或避開危
機，我們也就十分欣慰了。

2012年已近尾聲，這一年來，您為自己的健康做了
多少努力？成果又是如何？所有來不及做到的，在即將
來臨的新的一年，就讓我們陪您一起繼續努力吧！
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