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常
有許多病人因胸痛而驚慌失措地來到心

臟科門診，他們所以會那麼焦慮，大多

是因為害怕自己罹患了狹心症或心肌梗塞。

胸痛的警訊的確讓不少心臟病因此被診斷出

來而能得到適當治療，然而也有一部分病人

雖為胸痛所苦，實際上並沒有心臟方面的疾

病，算是有驚無險。

我們對於急性胸痛的處理有一個相當重

要的基本原則，亦即一定要排除有立即生命

危險的疾病，所以除非你確定這症狀到底是

怎麼一回事，否則還是小心為要，趕緊到附

近的醫院查個究竟才是上上策。

引發胸痛的原因十分複雜

胸部是一個很複雜的部位，各種不同的

器官與神經分布其中。胸廓的外部是由肌肉

骨骼神經系統構成，往內則有肋膜及左右兩

肺葉。上縱膈腔有胸腺；中縱膈腔有心臟、

心包膜和幾條大血管；後縱膈腔則有氣管、

食道和降主動脈。這些器官一旦發生疾病，

都會造成胸悶、胸痛的症狀，因此胸痛的診

斷對醫師而言，常常是一大挑戰，必須靠詳

細的病史詢問及身體評估，再加上儀器檢

查，才能得到確切的答案。以下簡單介紹各

種常見的胸痛原因，民眾在必要時不妨來個

「捫心自問」。

心血管問題引起的胸痛

典型心絞痛是一種壓迫或被緊緊勒住

的感覺，發作部位在胸口正中央或左胸的胸

骨後方，再逐漸擴及左肩、左臂、左手與下

巴。它通常是冠狀動脈狹窄造成心肌缺氧所

引起，發作時間多半在20分鐘以內，常因運

動、情緒改變或飽餐一頓後引起，症狀會因

休息或壓力解除而消失。口含舌下硝化甘油

錠的治療效果相當好，但若心絞痛復發的頻

率越來越高，程度也越來越嚴重，或是服用

舌下硝化甘油錠的效果變差，這表示你的心

絞痛已相當不穩定，隨時都有可能惡化為心

肌梗塞，必須立刻找心臟科醫師治療。

如果是冠狀動脈完全阻塞，也就是我

們常說的心肌梗塞，這種胸痛是相當難以忍

受的，持續時間在20分鐘以上，症狀不會因

為休息而緩解，亦不會因為口含舌下硝化甘

油錠而使胸痛症狀解除。病人常伴隨冒冷汗
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胸痛…
不可輕忽的警訊



的情形，這時請立刻至最近的醫院掛急診，

急診醫師將會依據心電圖做進一步的檢查評

估，並啟動胸痛中心安排心導管檢查。

另一個與心臟血管有關的可怕胸痛，就

是主動脈剝離。這種痛通常是劇烈的撕裂刀

割之感，並且一開始就非常痛，主要的疼痛

表現為從前胸痛到後背，還會上下傳播，伴

隨厲害的冒冷汗。主動脈剝離好發於沒有好

好控制血壓的嚴重高血壓病人，若未及時醫

治，可能因主動脈破裂而死亡。

腸胃道問題引起的胸痛

很多人的胸口不舒服是因為腸胃道問

題引起的，例如消化道潰瘍與食道逆流，其

典型症狀為心口灼熱或胃酸逆流，容易嘔酸

水、上腹脹與打嗝。病人在晚上睡眠中常因

酸水湧上咽喉而被嗆醒，並出現一連串劇烈

的陣咳，甚且會覺得呼吸困難、胸悶、非心

因性胸痛與氣喘。醫師在診斷後，一般會給

與口服制酸劑，教導病人少量多餐，少吃刺

激性食物，維持規律的生活與避免飯後躺下

等等，這對於改善因腸胃道問題引起的胸部

不適應該會有效果。

肺部病變引起的胸痛

肺部的病變有時也會引起胸痛。氣胸是

因肺臟的肺泡破裂，使空氣進入肋膜腔內，

進而壓迫肺臟組織所致。氣胸常見症狀為胸

痛及胸部緊縮感，咳嗽或深呼吸會使症狀加

劇，半數病患還會出現呼吸速度加快、呼吸

困難的情形，通常需要緊急處理。如果是肋

膜發炎，一受刺激就可能產生疼痛，每次深

呼吸或咳嗽都會使疼痛加劇。

肌肉骨骼系統引起的疼痛

肌肉骨骼系統的疾病是造成胸痛最常見

的原因，例如有外傷的病史、劇烈咳嗽或過

度運動，都會出現類似的胸痛症狀。這種胸

痛通常會有局部性的壓痛，深呼吸或咳嗽則

會加重症狀，雖然難受，但只要好好休息，

合併使用止痛藥或肌肉鬆弛劑即可改善。

提醒您，一有胸痛便應就醫！

雖然大部分胸痛是輕微的病因所造成

的，但確定診斷應先由最嚴重的心臟血管疾

病開始探討，同時排除肺栓塞、氣胸、主動

脈剝離及食道破裂等致命性的疾病。在此再

次提醒大家，如果出現胸痛，對病症辨認上

有些遲疑，或者覺得很不舒服，一定要立即

到最近的醫院掛急診，至於進一步的檢查和

處置，就請信任具有專業素養的醫師團隊

吧！
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醫療之窗：走上健保大道 NOV. 2012

本院胸痛中心有心導管團隊24小時待命，可緊急處理胸痛病
患。

（A）急性心肌梗塞病患的血流只流到箭頭處。
（B）做了緊急心導管之後，可看到完整的血管。


