
婦
產科微創手術不斷進步，其主要目的當

然是希望能在傷口最小的狀況下治療

疾病，使病患在術後能迅速恢復健康，然而

傳統的內視鏡手術為2D影像，因為影像不夠

立體，使得某些手術操作困難（如：縫合、

處理深層或角度較大的組織等）。達文西機

器手臂的出現，提供外科醫師更立體的3D影

像，藉由3D影像的協助，許多複雜的內視鏡

手術，可由機器手臂代替人手做更精準的執

行，問題迎刃而解。

靈敏的機器手臂，可克服手術死角

達文西機器手臂的發展緣起於1980年

代，美國國防部積極研發能在戰場上為傷兵

進行手術的機器人，機器人由遠在戰場之外

的醫師操控，期能取代戰地醫官，降低傷亡

人數。此一計畫後來雖因執行困難而作罷，

但在這段期間所進行的研究卻造就了後來達

文西機器人手術系統的問世。

1999年，第1代達文西機器手臂上市，

2000年7月取得美國藥物食品管理局（FDA）

的認證，開始用於人體腹腔鏡手術。如今，

達文西機器手臂已研發至第4代。達文西機器

人手術系統在全球各地快速增加，至2011年

12月底，全世界43個國家共有2132台裝機，

其中美國就占了1548台，歐洲則有372台。

在亞洲的分布狀況如下：日本40台、南韓36

台、中國20台、印度17台、新加坡6台、泰國

及馬來西亞各4台，台灣有12台（1）。

達文西機器人手術系統有許多優點，它

不僅以真實的3D立體影像取代了之前的2D影

像，手術視野較為清晰寬廣，機器手臂也比

傳統腹腔鏡靈活多了，不論是剝離、縫合或

止血等細膩動作，執行起來都比傳統式的靈

敏精準，而且控制簡單。

婦產科臨床應用，能減輕患者痛苦

婦產科目前已將機器手臂應用在子宮

頸癌的子宮根除手術、子宮頸癌的子宮頸根

除手術、子宮內膜癌症分期手術、良性腫瘤

的子宮切除術、子宮肌瘤切除術、卵巢囊腫
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或卵巢切除手術、輸卵管重接與骨盆重建手

術。國外累積的研究報告顯示，機器手臂的

功能都趨近甚至在某些狀況下還超越傳統的

腹腔鏡手術（2）。國內起步較晚，三軍總醫院

在2004年底引進台灣第1台達文西機器手臂系

統，並完成第1例攝護腺根除手術，此後各

大醫院（長庚、北榮、中榮、北醫、中國、

台大等）也逐漸視其為微創手術必備器械。

2010年12月，長庚醫院發表一篇近年來將機

器手臂使用在子宮內膜癌手術的心得（4），雖

然病患研究群組僅有6位，但與國外醫療團隊

相比，除了手術時間較長之外，預後相差不

遠，能有如此成果，相當難能可貴。

本院婦產科也已藉助達文西機器手臂

做了子宮頸癌根除手術、子宮頸癌根除及神

經保留手術、子宮頸癌的子宮頸根除手術與

子宮內膜癌症分期手術，共12例。相較於傳

統的腹腔鏡手術，以達文西機器手臂進行手

術的患者，出血量較少、住院時間較短、傷

口的疼痛較輕微，因此可以更快回復正常生

活。

隨著普及度提升，醫師操作更熟練

隨著達文西機器人手術系統的被肯定，

以及醫師操作日趨熟練，在國內外的應用都

逐年增加。雖然藉由機器手臂來輔助手術的

費用比傳統腹腔鏡昂貴，部分費用須由病患

自行負擔，但或許藉由私人醫療保險的給

付，可以減輕患者一些經濟上的壓力。期待

在各大醫學中心及醫師的共同努力之下，達

文西機器手臂的普及度能持續提升，手術水

準也能與國際同步發展。
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