
步
入中年以後，有些人開始出現白天頻頻

打瞌睡，晚上鼻塞、打鼾、甚至睡眠

中斷的現象，整天很沒精神。這到底是怎麼

了？

其實，一個人想要整天活力充沛，良

好的睡眠是最重要的發電機，而持續暢快的

呼吸則是保證睡眠品質的基礎。只有呼吸順

暢，才能讓氧氣輕鬆地由鼻子送達肺部再到

全身，進而提供源源不絕的能量。

呼吸道由鼻孔開始，經由鼻腔、鼻咽、

口咽、聲帶、氣管到肺部，有彎曲的地方也

有筆直的部位，就像是河道一般，有時水流

快速，有時也會因為河道縮減而受阻。鼻腔

裡如果出現了像大石頭般的阻塞物，當然更

會妨礙呼吸，影響睡眠和生活品質。

鼻息肉？肥厚性鼻炎？

都會讓你無法好好呼吸

常常有患者就診時，開口就說：「我

有鼻息肉好多年了，一直為鼻塞所苦，睡眠

品質很差，老是吃藥，但是效果一直都不

好。不知道有沒有什麼好方法可以解決我的

困擾？」仔細檢查以後，往往沒有發現他們

所謂的鼻息肉，而是肥厚的鼻肉阻塞了呼吸

道，造成令人困擾的鼻塞。

到底什麼是鼻息肉？「肥厚的鼻肉」和

「鼻息肉」又有什麼不一樣？我常常以肚子

來說明：「肥厚的鼻肉就像是一個人因為肥

胖而有大大圓圓的肚子，而鼻息肉則是肚子

上多長一塊凸出來的肉瘤。」簡單的說，這

種肥厚的鼻肉就是所謂的肥厚性鼻炎，常常

是因為患者的下鼻甲黏膜慢性發炎而肥大增

生，所以下鼻甲的黏膜比正常人腫脹許多，

造成鼻腔空間變小，就像是河道縮減使水流

變慢一般。鼻息肉則是鼻腔內多長出來的肉

瘤，顏色如同一粒粒剛剝完皮的荔枝，像是

河道裡多出的大石頭，阻塞河道使水流不
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順。另外，鼻息肉常會塞住鼻竇的開口，造

成黃鼻涕、鼻塞、鼻涕倒流、慢性咳嗽等鼻

竇炎的不適症狀。

解決肥厚性鼻炎

門診手術幾分鐘就OK
雖然這兩種疾病都會造成鼻塞，但是

因為各自的成因不同，所以處理方法也不一

樣。以肥厚性鼻炎來說，首先以藥物治療為

主，大部分患者都可以得到很好的療效。如

果用藥效果不好，或是只要停藥就出現嚴重

鼻塞，可能需要考慮以手術方式來縮小下鼻

甲的體積，就像是把河道拓寬一樣，使呼吸

道變大，讓呼吸變順暢。可以使用的手術方

式包含電燒雷射、控溫射頻手術或微創動力

旋轉刀手術等，這些手術在門診即可進行，

不必住院，治療過程也幾乎不會疼痛，5-10分

鐘的手術時間就OK啦！

讓鼻息肉消失

鼻噴劑或鼻竇內視鏡待命

鼻息肉則要看息肉的大小及有無合併鼻

竇炎，再決定如何處理。在門診，通常會先

使用內視鏡來檢查病患的鼻腔狀況，如果發

現鼻息肉的蹤跡，還需要電腦斷層掃描來輔

助診斷息肉侵犯的範圍。一般來說，如果只

有小息肉而沒有合併其他鼻竇炎症狀，可以

先使用含類固醇的鼻噴劑治療，大多數患者

可以得到有效控制。如果息肉比較大又合併

鼻竇炎，這時候通常對藥物的效果不好，一

般會需要接受鼻竇內視鏡手術，一併移除鼻

息肉及改善鼻竇炎。這就像是把河道裡的大

石頭搬走一樣，沒有了阻塞物，水流才會順

暢啊！

藉由現代醫學的進步，只要接受正確的

檢查和治療，解決鼻塞的成功率大增，也因

為導航系統和內視鏡等劃時代的儀器設備，

手術的舒適度與安全性更是大大提升。因

此，如果鼻塞已經嚴重影響到你的生活和睡

眠，藥物又沒有太大幫助的時候，建議給專

業的耳鼻喉科醫師好好的檢查診斷，必要時

使用手術改善鼻塞及睡眠品質，讓你白天也

可以像一尾活龍般的充滿活力！
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