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編 輯 檯

8月中旬，在上海交通大學公布的「世界大學學術排
名」評比名單中，中國醫藥大學首度進入前500大，臨床
醫藥學科領域則躋身世界200強，乍聞喜訊，與有榮焉之
餘，不禁想起一些往事。翻開前幾年的「中國醫訊」，
從歷史找回憶，更深刻體認到什麼是皇天不負苦心人。

民國95年11月，中國醫藥大學附設醫院26週年院慶
之前，蔡長海董事宣示在校院合作的基礎之下，設定短
中長程發展目標，務必要在7年內使中國醫藥大學進入世
界排名前500所大學。當時，中國醫藥大學距世界500大
的光環甚遠，但是蔡董事長勉勵大家拿出信心，急起直
追。

此後每年院慶及校院共識營，蔡董事長均一再強調
校院合一的重要性，「軟硬兼施」地督促同仁為中國醫
藥大學「登峰500」各盡其力。眾志成城，果不其然，中
國醫藥大學不但登峰成功，並且比原先預計的時程提前1
年先馳得點。

萬丈高樓平地起，今天的成果絕非一朝一夕之功。
校院這些年來在教學研究與服務方面的表現與所受到的
肯定，本期醫訊均有簡要介紹，處處可見長年耕耘的心
血結晶。揮汗播種，含笑收割，勇敢築夢，挑戰不可
能，其意義彌足珍貴。

此外，台灣已邁入高齡化社會，若要向未來預約一
個美好的銀髮歲月，所有行動應從今日始。「醫療之
窗」介紹多種年長者常見的疾病，諸如失智症、高血
壓、肺氣腫、帕金森氏病、攝護腺肥大、老年性聽損
等，提醒大家萬一真被這些麻煩事給纏上了，也必須勇
敢面對，及早尋求醫療協助，那麼或許還能柳暗花明又
一村。
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