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學術論文摘要

po-92

國中校園安全小尖兵之成效

曾文龍1　翁福來2　張金鎮3　韓國強4

簡留婧5

1臺北市內湖國中
2臺北市內湖社區安全與健康協進會
3臺北市內湖區公所
4臺北市內湖區健康服務中心
5臺北市內湖社區安全與健康協進會

背景：內湖國際安全社區自97年起開始全面

推動國小校園安全小尖兵，以南湖國小為例：比較

96、97、98年學校保健室傷病資料中，遊戲器材所

導致的受傷案件，發現由96年的372件下降為97年的

227件至98年更下降至192件。為使安全促進行為永

續發展，臺北市內湖區於100年首次將安全促進觀念

融入國中課程。目的：將安全文化融入學校健教課

程，鼓勵學生藉由認識校園角落，提升安全認知與

技巧，並落實校園安全預防促進工作。

方法：結合學校七年級健教課，課程前二十分

鐘由老師作教育訓練，再由學生分組檢視校園不安

全點，檢核成果將於課堂上分享討論；同學與老師

互相交流不同的角度，並探討安全認知與校園安全

問題。每班老師選出表現優異之小組，將其成果製

成宣導海報並張貼於校園保健室旁。

結果：以臺北市內湖國中為例：99年學年度下

學期實施至今，已完成1/4的修繕工作，根據學校保

健室99學年度事故傷害統計資料顯示上學期意外傷

害共1397件，下學期下降為712件。

結論：內湖區推行校園安全小尖兵，以學生的

角度檢視校園，增進內湖區學童對於安全文化的認

知。民國100年內湖區國中級學校加入安全小尖兵的

行列，除了延續校園安全小尖兵的安全文化，也將

安全教育的階段向上提升至另一個水平。

主題：環境與職業衛生

po-93

國人臉型特徵對美規N95過濾面體式呼吸防護具

密合度之影響

林 　陳妙華　陳振菶

中國醫藥大學職業安全與衛生學系

背景：N95過濾面體式呼吸防護具為作業環境

中用以防護具健康威脅性空氣粒狀污染物之最後防

線；其洩漏可造成毒物在未過濾狀況下進入面體產

生直接傷害。

目的：探討國人臉型特徵對於佩戴美規N95口罩

時與面體之密合性，以及面體型態差異對上述關係

之影響。

方法：60名受測者(男、女生各30名)依序進行兩

階段實驗。第一階段利用計測模組針對19種頭型/臉

型與輪廓特徵尺寸進行測量；第二階段以定性密合

度試驗檢驗受測者佩戴3種不同型態N95口罩時可能

產生的洩漏情形。結果透過統計分析探討：1)不同臉

部特徵尺寸與密合度之關聯性及2)不同型態口罩對於

密合度之影響。

結果：國人臉寬較美國職業安全衛生研究所評

估N95口罩總洩漏率時適用之代表性臉寬為短。受測

者配戴口罩時，在不分防護具面體型態狀況下，僅

27%的人能完全通過密合度測試。與密合度關聯性較

強之國人臉部特徵可包括頭圍、臉長/寬、最大/最小

額寬、瞳距、鼻長、及唇寬。摺疊式口罩富彈性，

且對臉型特徵具適應性；固定式碗狀口罩內增之襯

墊則對降低不同活動造成之洩漏較摺疊式為強。

結論：國人在使用美規N95口罩時須考量東西方

人臉型特徵差異造成之洩漏；以上洩漏可透過佩戴

調整性較高面體之口罩適度降低。
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