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授 課 內 容 摘 要  
摘要（300字以下）  

   從代謝症候群的觀點探討老年失智症 
  
    衛生署公布 2009年的國民營養健康狀況變遷調查研究顯示，糖尿病盛行率已達 9.2%，幾乎

每 10個台灣人就有 1人罹病。1999年 The Rotterdam study研究報告中指出糖尿病會增加罹患阿

茲海默氏症和其他類型失智症的風險。隨著台灣人口高齡化，一些慢性病如糖尿病治療技術進步以

至於平均存活率及壽命都有長足進展，然而研究顯示此一族群老年演變為阿茲海默氏症的危險性卻

大為增加。預防更甚於治療，代謝症候群與糖尿病、心血管疾病等慢性疾病息息相關，若能提早於

及病尚未形成階段進行預防，應可有助於降低老年後演變為失智症的風險。 

 


