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校園新聞 

100學年健康促進計畫-口腔衛生與保健教學講座

◎ 衛生保健組 何文照/許銘津 2012-04-12 

衛生保健組舉辦100學年健康促進計畫-口腔衛生與保健教學講座特邀請本校口衛系陳素鳳老師主講，並由口腔衛生服務隊隊長陳翰俊同學協助示範教學正確刷牙及

口腔操。

此次生動活潑教學內容包括

一、口腔微生物會造成齲病、牙周病、牙髓病、根尖周感染、粘膜病、顎面部感染等。

二、牙菌斑最多的地方為牙齒鄰接面及牙齒與牙齦交接的地方

三、刷牙步驟

1.將牙刷放置與牙齒的位置成45度角

2.刷毛涵蓋兩顆牙齒由牙齦刷往咬合面，來回刷十次

3.刷牙的順序由下顎右邊頰側→左邊頰側，左邊舌側→右邊舌側，上顎的順序同下顎

4.咬合面的清潔

四、氟化物的作用機轉

1.促進牙齒的remineralization

2.抑制demineralization

3.抑制糖分解作用

4.抑制細菌形成與附著

5.讓mutans streptococci (MS)不會產生酸和發育中的牙齒結合，降低enamel被酸溶解的程度

五、口腔操影片教學

【相關圖片】

 

唾液對細菌作用表

 

口腔健康促進服務隊隊長示

範The Bass Method貝氏刷牙

 

口衛系陳素鳳老師主講

 

由主辦單位衛生保健組何文

照組長主持教學講座

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=1985.pdf
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