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我
晚上在急診室值班，經常看到的病人以

酒醉和發燒居多，再不然就是嚴重腹痛

已忍到不能再忍。電視劇或電影裡的情節，

例如肚爛腸穿等驚駭景象，其實應該拿去拍

恐怖片才對，這在醫院裡其實是很少見的。

眼睛看得到的疾病，大多不難處理，最

怕的是隱藏在身體裡面的病灶，只能靠機器

來明察秋毫。自從電腦斷層（CT）可以取代

血管攝影的部分診斷功能之後，與血管相關

疾病的篩檢就快速多了，尤其是對於重傷或

腦中風及早期急性梗塞的病例，總能把握黃

金時間及時給予處理。

正是在這樣的情況下，我偶而會發現病

人身體裡有了意外的訪客！

頭部外傷病人，意外發現主動脈剝離

有一次，我執行一項電腦斷層檢查，病

人頭部外傷出血，從外院轉診來本院。急診

醫師安排他做腦部電腦斷層的血管攝影，目

的原本是要排除動脈瘤等因素，我在掃瞄時

卻意外發現病人除了腦出血以外，還有主動

脈剝離，而且是很嚴重的第1型剝離，於是立

即回報急診醫師。急診醫師決定再次做胸腹

部的電腦斷層檢查，澈底了解主動脈剝離的

情況。

頭部外傷若控制得宜，也許不會有生

命危險，但「主動脈剝離」隨時可能發生大

出血而危及生命。這位病人的遭遇可以說是

「意外中還有意外」，後續如何處理，就只

能仰賴外科醫師的奇蹟之手和術後在加護病

房的細心照顧了。

憇室炎病人，意外發現長了肝癌

醫師常說肝臟是沉默的器官，因為肝臟

沒有痛覺神經，當發現異常的時候，病情往

往已經不單純。我在急診值班看到的大多是

脂肪肝或酗酒造成的胰臟炎，嚴格來說，這

些病人算是幸運的，還來得及接受治療，有

些人就沒這麼幸運了。

譬如有一次我替臨床診斷有憇室炎的

腹痛病人做腹部電腦斷層檢查，掃描時發現

他整個盰臟瀰漫多發性的病灶，當下覺得不

妙，於是針對肝臟加強顯影掃描，顯示肝癌

的機率很高。檢查結束，對此結果尚不知情

的病人平靜的離開，看著他的背影，我只能

在心裡默默祝福他早日康復。

人生充滿考驗，健康一旦出現危機，考

驗之路更是漫長而無奈。在急診執行電腦斷

層檢查時看多了這樣的「意外」，深深覺得

人有旦夕禍福，擁有健康就是擁有最大的福

氣，怎能不更加小心翼翼的珍惜它？
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身體的意外訪客


