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骨盆腔鬆弛是女性常見也最常被忽略的

疾病。根據調查，大約24%的女性這一
生都會有某種程度的骨盆腔鬆弛。此病好發

於45-60歲的婦女，程度嚴重者有11-19%需要
接受手術治療。骨盆腔鬆弛雖然不會威脅生

命，但會造成生理、心理的不適，影響社會

功能及降低生活品質。

在解剖構造上，骨盆腔底支持系統包含

骨頭、肌肉、神經及內骨盆筋膜；骨盆腔內

則包含陰道、子宮、膀胱與直腸等器官（圖

1）。當骨盆底韌帶肌肉群發生病變、老化或
損傷，受其支撐的骨盆器官就會逐漸位移、

下墜與脫垂。因為腔內的器官會互相牽扯，

因此脫垂現象常同時出現在多種器官。在身

體相關位置上，陰道前壁脫垂的表現為膀胱

脫垂（圖2），陰道後壁的脫垂則是直腸脫垂
（圖3）。子宮本身脫垂（圖4）或子宮切除
後的陰道穹窿脫垂，以及前述現象，均稱為

骨盆腔鬆弛。

生產等多重因素使骨盆腔鬆弛

造成骨盆腔鬆弛的原因很多，與懷孕

生產、疾病、老化及個人習慣等因素息息相

關，其中又以經陰道生產及高產次的影響最

大。經陰道生產的過程會對骨盆腔肌肉、韌

帶與會陰神經產生擴張性與壓迫性的傷害，

如果待產時間較長、胎兒較大，傷害會更為

明顯。年輕時復原力強，即使有症狀也是短

暫的，但隨著年齡增長與停經，這些症狀就

有可能再度出現。

所以，因骨盆腔鬆弛而來就醫的婦女

大多年逾50歲，她們的支撐組織老化，全身

肌肉張力降低與組織萎縮，肌肉韌帶彈性消

失，恰巧此時又已停經，荷爾蒙分泌減少，

骨盤肌肉不免變得萎縮鬆弛。除了生理性的

老化之外，其他原因如糖尿病患容易有泌尿

道病變或薦骨神經病變，可能因而導致骨盆

腔鬆弛。在生活習慣方面，過度久站、便

秘、肥胖、慢性咳嗽或工作提舉重物等，都

會使腹壓增加，長此以往便容易引發骨盆腔

鬆弛。

下腹重墜感、腰背痠痛、尿失禁⋯

骨盆腔鬆弛在早期不會有任何症狀，但

長時間下來，隨著生殖器脫垂的加劇，將會

誘發下腹重墜感、腹痛、腰背痠痛，甚至尿

失禁等症狀。病情嚴重的患者可以感覺到陰

道內有異物、滿脹與骨盆沉重感，最後自己

就可以在下段陰道摸到脫垂的器官。以上症

狀在躺下或休息一段時間後，可稍微緩解。
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中年婦女的骨盆腔鬆弛



做凱格爾運動可減輕不適

輕度的骨盆腔鬆弛不必治療，只要平時

多做骨盆肌運動：「凱格爾運動」，就能改

善鬆弛或漏尿狀況。重點是做凱格爾運動要

持之以恆，通常需要3個月左右才能見到效
果。程度較嚴重的骨盆腔鬆弛則無有效藥物

可治，只能仰賴手術治療。

器官脫垂嚴重者須手術復位

治療骨盆腔鬆弛最常使用的傳統手術方

法是經陰道切除子宮合併陰道壁修補，但此

法的脫垂復發率高達30%。近年來，修補手術
的趨勢傾向保留子宮，改採子宮陰道懸吊手

術（前提是子宮必須沒有疾病），再加上人

工網膜（mesh）的研發，已有越來越多人在

術中使用網膜輔助來降低脫垂復發率。此一

手術不需要切除子宮就能提供骨盆完整的支

撐，如果骨盆腔鬆弛合併有漏尿問題，則可

加做尿道中段懸吊手術。

骨盆腔鬆弛是一種緩慢進行的良性疾

病，治療並不困難，即使是嚴重的脫垂，

也能以手術克服。關鍵在於患者不能諱疾

忌醫，應多和醫師討論，趁早接受治療，

困擾很快便能一掃而空。（圖片來源：美國

Celeveland Clinic）
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圖4：子宮脫垂圖3：直腸脫垂

圖1：正常骨盆腔 圖2：膀胱脫垂


