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背景與目的：台灣於人口老化下亟需長期與居家照護人力。十幾年來政府逐

步自東南亞國家引進外籍勞工緩和需求，外籍家庭看護工已成居家病患照護主

力。壓瘡為居家照護常見問題，也是照護品質重要指標之一，然而家庭看護工國

籍與病患壓瘡發生之相關仍屬全新未知領域。因此，本研究欲探討家庭看護工國

籍與居家照護病患壓瘡發生之相關性。 

研究方法：設計採回溯式縱向量性調查，逐本翻閱彰化縣市內四家居家護理

所四年內(2007~2010)病歷紀錄，共收案居家照護病患 390 人。研究以 PASW 

Statistics 18 軟體進行描述性統計、卡方檢定及羅吉斯迴歸以分析相關性，並以存

活分析呈現相對風險。 

研究結果：收案期間壓瘡發生率為 17.4%。外籍看護工以印尼籍佔最多數，

且皆為女性。收案期間壓瘡發生與結案原因、移動力、移動力眾數、活動力眾數、

導尿管有無、管路置留總數、照顧者教育程度、收案居家護理所相關，與照顧者

國籍無相關。存活分析顯示不同國籍家庭看護工介入照護十個月內，居家照護病

患發生壓瘡之風險並無不同。 

結論與建議：家庭看護工國籍與居家照護病患之壓瘡發生無相關。建議相關

單位應持續監測家庭看護工國籍與照護品質之相關，以作為引進看護工之參考依

據。未來研究可探索看護工屬性與其他品質指標之相關。 
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