
那
我準備的這個可以給她吃嗎？」阿婆的

兒孫們拿出一罐罐營養食品問我，附帶

送上一雙雙焦慮的眼神，就怕少給阿婆吃了

什麼，會延緩她的康復。阿婆床邊堆滿了琳

瑯滿目的食品，這些都來自各方親朋好友的

關心，從傳統的食補雞湯、魚湯，到不同品

牌的營養補充品、維他命、雞精等，東西即

便已經多得可以開雜貨店了，還不忘問問隔

壁床的家屬：「你們買的那種，喝了有沒有

效？」

阿婆騎腳踏車外出時被酒駕者撞傷，除

了為一連串的治療和疼痛所苦，我想她的腸

胃也會因為這樣的「三千寵愛在一身」而覺

得吃不消吧！

完全可以理解家屬的心情，花這麼多精

神和金錢去詢問並購買這麼多東西，只有一

個原因：希望老人家趕快康復。只是，這樣

做真的對她是好的嗎？

補補補，就怕補不夠的迷思

身體修補所需要的養分，絕對不是一

罐罐的單一營養素，而是完整均衡的營養。

「天然的最好」這句話可不是廣告詞，現在

我們所說的3大營養素或是維生素礦物質等

等，僅止於人類科學能分析得出來的東西，

還有更多的營養成分是目前科學尚未明暸

的，特別是在蔬果中的這類成分相當多，統

稱為植化素。
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所以在補充營養時應以基本均衡需求為

前題，若經醫師和營養師評估後，確實有必

要補充，可以按狀況適度使用，以幫助身體

復原。行政院衛生署所建議的均衡飲食，是

民眾應該重視的基本面，其中6大類食物缺

一不可，但會因年齡性別而有份量多寡的差

異。

究竟該不該進補？

該不該進補，要視疾病種類和病人手

術前後的身體狀況而定。大手術後的病患因

為生理壓力較大，可以增加熱量和蛋白質的

攝取，有助於恢復體力、預防併發症和加速

傷口癒合。蛋白質是組織修補建造所需，所

以可以選擇高生物價的蛋白質來源（如：

牛奶、肉類、魚、蛋、黃豆製品等），一

開始是以易於消化吸收的流質或半流質為宜

（如：鹹粥、湯麵等），並且最好有新鮮蔬

菜和水果，以補充維生素C和B群，促進能量

代謝。此時應避免攝取大量脂肪，以免影響

食慾。

若是單純只有骨折問題而無其他外

（創）傷，只需適度補充營養與熱量，並注

意鈣質的攝取即可。因為如果熱量增加太

多，可能會造成肥胖問題，反而使病患的負

擔增加，不利於日後的復健。

探病送雞湯或雞精，合適嗎？

病人在手術後最希望的就是傷口可以順

利修復，趕快痊癒，親友也常送上雞湯或雞

精表達溫暖的祝福。然而，只喝雞湯沒有吃

肉，恐怕對傷口的修復功能是有限的，因為

雞湯裡只含有極少量的游離胺基酸、脂肪與

核甘酸，無法提供修復身體組織的材料（蛋

白質）；而雞精1瓶雖有3公克的蛋白質，但

仍無法取代一餐的營養。

我們的建議是，雞湯或雞精可以適度飲

用，但以不影響正常進食為限，絕不可以只

用雞湯當正餐，必須同時吃肉喝湯。

營養補充品怎麼選？

重大外傷的病患，通常需要較高的熱量

和蛋白質來修補身體組織，所以如果無法由

口進食，會使用鼻胃管灌食，當胃排空狀況

不良時再考慮使用鼻腸管餵食。這時會安排

完整的均衡配方，包含維生素與礦物質，這

些是可以取代正餐的，在醫院會由營養師計

算熱量給予適合的量。

若是患者可以自行由口進食，但是攝

取量不足，不妨在點心時間補充這一類的均

衡配方。蛋白質攝取不足或蛋白質需求量大

的人，例如重大創傷、燙傷的病患，可以考

慮補充高蛋白奶粉來增加蛋白質的攝取。不

過，並非所有的病患都需要補充高蛋白奶

粉，肝腎功能不全者可能就要注意蛋白質的

補充量，因為過多的蛋白質可能帶給肝腎負

擔。如果對於營養補充品的使用有疑慮，可

以請教醫師或營養師。

琳琅滿目的營養品，哪一樣適合自己呢？（攝影／蘇鈺雯）
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能幫助傷口癒合的特殊營養素

●精胺酸（Arginine）

精胺酸在免疫和促進傷口癒合上扮演

著重要角色，它可以促進細胞生長分化和增

加膠原蛋白的合成，因而幫助傷口癒合，代

謝產生的一氧化氮也可以調節血管礦張，提

升免疫力。精胺酸存在於很多種食物中，例

如巧克力、大豆、堅果類（杏仁、核桃、腰

果）、穀類、麥類、海鮮類等。市面上亦有

富含精胺酸的商業產品，患者可以請教醫師

或營養師是否適合使用。

●麩醯胺酸（Glutamine）

在面臨壓力如休克、外傷、燒燙傷、手

術後，體內的麩醯胺酸濃度會明顯降低，對

人體的影響包括腸道黏膜絨毛高度減少，可

能會出現腹瀉等不適症狀，並且由於黏膜障

壁的損傷，細菌移位至血液中，嚴重時可能

會引發敗血症。

麩醯胺酸是合成抗氧化物質的前軀物，

由肌肉釋出的量和創傷程度成正比。當濃度

降低時，抗氧化能力也會減少，故適量的補

充麩醯胺酸可以幫助病患有較好的預後及復

原。

●支鏈胺基酸（BCAA）
當身體處在代謝亢進的情況下，例如

創傷、感染等，骨骼肌中的支鏈胺基酸會游

離出來，以提供肝臟糖質新生及製造急性蛋

白使用，導致濃度下降，此時補充支鏈胺基

酸可以減緩肌肉的異化作用。富含支鏈胺基

酸的食物包含黃豆及其製品（如：豆漿、豆

腐、豆干等），這類食物也是良好的蛋白質

來源。

●w-3不飽和脂肪酸

w-3不飽和脂肪酸可以調節免疫作用、

抑制發炎反應。w-3不飽和脂肪酸的來源為魚

類，如鯖魚、秋刀魚、鮭魚、海鮮類、亞麻

仁油、亞麻子油、油菜油、花生油、橄欖油

等。

以上是外傷病患飲食應注意事項及特殊

營養品的介紹。希望大家不要一昧地相信偏方

或廣告，所有的營養品並不是有吃就有庇佑，

怎樣獲取安全的營養來源和適當的補充，是需

要我們一起為病患把關和關心的。

53中國醫訊　121

飲食養生 AUG. 2013




