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有
鑑於大腸直腸癌病患越來越多，每天面

對病患的無助及失落，本院大腸直腸外

科陳自諒主任因而積極推動成立病友會。他

說：「病友會對病人很重要！」

經過多次開會及籌劃，決定取其諧音，

將病友會命名為「腸腸久久」。這個名稱積

極又正向，我們希望這個團體能夠長長久久

地經營下去，也期望病人能夠活得長長久

久、健健康康。

在大腸直腸外科團隊所有工作人員的

參與，以及公關組張廣漢專員的協助之下，

腸腸久久病友會在2008年12月21日正式成立

了，當天有將近200位病友及家屬參加，記者

朋友也來了8位，賓主盡歡，圓滿落幕，翌日

報紙都有大篇幅的報導。

記取主任在病友會成立時說的：「凡事

起頭難，只要第1次活動辦得成功，有了經

驗之後，再辦任何活動就會容易得多。」果
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從腸腸久久病友會
到台中市腸腸久久協會

西湖渡假村出遊



真！繼上次病友會的成功經驗，我們再度實

踐了對病友的承諾：出遊踏青。

排除萬難，醫療團隊帶著病友踏青去

2009年4月18日是「腸腸久久」病友們

出遊的日子，經過3次的籌備會議加上沙盤推

演，日月潭之旅終於順利成行。第1次出遊，

有許多大大小小瑣碎的事情都需要注意到，

例如大腸癌病患術後會有「結腸術後症候

群」（1天可能排便約7-10次以上），就算無

此症狀的病友，也有一部分有著結腸造口，

只要一進食，位於腹部的造瘻口隨時都會有

大便排出，乘車時間不宜太久，否則會造成

極大的不方便。所以在路線安排上，沿途如

廁的方便性也是考量重點，所幸國道6號通車

之後，節省了許多車程。其次是考量化療病

患會有噁心、嘔吐的情形，除了對參加的病

友事先調整化療時間之外，急救設備及止吐

藥物更是此行不可或缺的裝備。

活動第1站「親手窯」，病友們在完成的

作品簽上自己的名字，有的祝福自己活得長

久，有的期許治療趕快結束，有的希望下次

還能夠再出來玩⋯。相信大家展現的積極陽

光態度，對心情和疾病都會有正面的幫助。

在日月潭經營民宿餐廳的病友家屬，將

餐廳2樓寬敞明亮的空間借給病友會使用，供

大家休憩並請喝下午茶。輕鬆的假日午後，

現場飄散著濃濃的咖啡香，讓人忘了生活中

的紛擾及病痛。病友們也都不吝露兩手才

藝，有長笛演奏，也有即興做詩⋯，大家在

香醇的咖啡香與悠揚的樂聲中，陶醉於嗅覺

與聽覺的雙重享受。此時，窗外飄起了濛濛

細雨，回頭看看病友們輕鬆又愉快的神情，

打從心裡替他們高興。

雖然每一次的病友活動，都要花費團

隊工作人員許多時間，從事先的規劃到事後

的檢討，繁雜又瑣碎。然而，我們也不斷的

在過程中汲取經驗，即使不免有些小瑕疵，

但看到醫護人員、病友及家屬間的距離縮短

了，就是最大的收穫。大家結伴出來玩，誰

也不是醫生、不是病人，而是「朋友」，

可以無拘無束的大聲唱歌、跳舞、聊天、

歡笑，一起分享好吃的東西，一起聆聽美妙

的音樂。有位病友建議陳主任：「病友會需

要多辦類似的活動，在這裡聞不到化療的藥

味，置身山水間，心情真的好太多了」。
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醫師與病友及家屬共舞，氣氛和樂。計伯伯寫的「病人真歡喜」



志工發起，合力為病友辦感恩音樂會

繼前兩次活動之後，志工的病房訪視工

作也持續展開，一路走來，醫療團隊、志工

與病友之間的感情更加緊密，就像家人般地

互相扶持、互相鼓勵與成長。志工梅大哥在

病房訪視時認識了病友阿國，得知阿國喜歡

音樂，於是提出舉辦音樂會的構想。

故事是這麼開始的：阿國在某醫院被診

斷為大腸癌末期，醫師判定僅剩半年生命，

這令正值壯年的阿國完全無法接受，但無論

家屬如何祈求醫師，得到的答案都是：「他

已無法開刀，也無法做任何治療，就算到其

他醫院也一樣！」

阿國與太太不願放棄，在絕望中偶然看

到報紙介紹陳自諒主任施行的腹腔鏡手術成

果，於是專程南下拜託陳主任幫忙。經過評

估，陳主任認為可以開刀，術後也替阿國做

了化療，手術及化療後，替阿國多爭取到3

年歲月。這段期間雖然陸續有些突發狀況，

但主任從未放棄對阿國的救治，一有狀況發

生，阿國的太太打電話詢問主任，主任總會

立即答覆處理，若狀況緊急無法立即親自前

往協助，也會請科內的醫師先行處理，他隨

後就到。就這樣，陳主任多次將阿國從鬼門

關前拉了回來。

志工梅大哥每星期一下午的病房訪視，

使他與阿國變成朋友，梅大哥總會親切的拍

拍阿國肩膀說：「今天有沒有好一點？要加

油喔！」當阿國病危時，梅大哥常常在非訪

視時間再去看阿國，幫他按摩及加油打氣。

梅大哥知道阿國喜歡音樂，索性把他最擅長

的長笛帶到床邊吹奏給阿國聽。當阿國病情

一度轉趨穩定已準備出院，梅大哥發願要幫

他辦一場音樂會，而阿國及太太也希望藉此

活動感謝主任及醫療團隊，這就是促成感恩

音樂會的緣起。
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我們在「親手窯」製作陶土



感恩音樂會舉辦當天，有感謝也有感

傷，有歡笑卻也充滿了淚水。阿國是虔誠的

基督徒，多位教會教友們獻唱詩歌，梅老

師更把當年他在台中市愛樂的老同事，包

括大提琴、小提琴及聲樂家等全部請來免費

義演，本科的醫師、醫師娘以及醫師的子女

們也積極練習，以最美的樂音獻上最大的祝

福。音樂會結束後2個月，阿國長眠了，相信

他在另一個世界已經脫離了病痛，重新得到

他渴望已久的健康。

擴大發展，病友會成為已立案的協會

為了讓「腸腸久久」病友會更完整，

能夠服務更多人，在陳自諒主任的支持下，

我們決定在台中市社會局正式立案，由陳主

任擔任總召，理事長為柯道維醫師，「腸腸

久久病友會」也有了新的名字，正式名稱為

「台中市腸腸久久協會」。

去年7月21日，台中市腸腸久久協會誕

生。本會為依法設立、非營利的社會團體，

以服務病友及家屬為宗旨，所負任務如下：

1.關懷、探訪病友

2. 定期舉辦相關醫療講座，邀請相關專科醫

師、護理師、營養師、造口師、個管師、社

工師擔任指導。

3. 每年舉辦聯誼、戶外踏青等聯誼活動，以增

進病友間的相互瞭解與關懷。

4.不定期發行刊物

5.大腸直腸癌防治宣導

除了以上服務內容，我們也期許團隊的

所有工作人員日漸精進，能夠有更新的技術

及新知造福所有病友，幫助病友遠離大腸直

腸癌的威脅。
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陳自諒主任（左）上台高歌一曲

為了病友阿國，我們舉辦了一場感恩音樂會。




