
中
國醫藥大學附設醫院建院33年以來，歷

經多次改革，外科部也與時俱進，在

醫療服務、實習醫學生與住院醫師的醫學教

育、基礎及臨床研究的質量等各個領域，不

斷尋求創新及最佳表現，向國際級的水準邁

進。

外科部成立以來，歷經謝國連、王德

源、楊慶鏘、李全森、洪啟賦、吳明珍、李

銘崇、楊美都、鄭隆賓、王惠暢等多位先進

初期的披荊斬棘，中期的兢兢業業，近期的

廣納群賢，使醫療團隊得以快速引進新技術

及新觀念，在各級同仁的合作努力下，逐步

完成醫學中心應有的專科化及精緻化。我自

2011年起接任外科部主任一職，在蔡長海董

事長、周德陽院長及器官移植中心鄭隆賓院

長的指導下，各方面都有顯著進步，更充分

顯現創新及團隊合作的能力。
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  文�外科部　主任　陳自諒

精英的結合
救命的團隊

外科部

中國醫藥大學附設醫院的外科醫師精英雲集，救人無數。



外科部的發展現狀
強強聯合，優勢互補

外科部目前包括一般外科、乳房外科、

大腸直腸外科、心臟血管外科、胸腔外科、

整形外科、小兒外科及減重外科等次專科，

並有微創中心的設置，且參與器官移植中心

及癌症中心的運作。

外科部擁有多元文化，治療病人的策略

十分靈活，是一個強強聯合，優勢互補的科

部，以團隊服務、互相合作和彼此尊重為經

營理念。每位同仁對自己、同事及主管均展

現負責任的工作態度，忠於工作崗位，落實

自我評估，隨時修正並再出發，任一環節絕

不鬆懈。院方病鼓勵每位醫師都有自己專精

發展的目標，開發個人的思考模式及潛能，

在互信的基礎之下，建立相互支援相互激勵

的合作團隊，透過此一文化風氣，我真誠相

信各科部之間可以共存共榮，提供民眾更完

善的醫療服務。

不斷引進最新科技
積極培訓，網羅人才

現今醫療資訊爆炸，各級評鑑事務繁

多，處於健保制度重重限制及醫療政策充滿

不確定性，醫護人力卻明顯不足的大環境之

下，外科醫師必須面臨多元化、多變化、複

雜化疾病的考驗。為了滿足病患的需求，很

多過去的觀念及做法不再管用，開膛剖腹一

針一線的治療模式，早已不符合現代化的醫

療需求而漸漸被新的科技所取代。

除此之外，我們也非常注重人才的培訓

及人才的網羅，近幾年來，不只由內部晉升

多位在臨床、教學及研究方面表現優異的醫

師，且陸續延攬在各次專科領域享有盛名的

醫師加入。外科部要能有效率的發展，不只

在短期間內快速改善一些不良的形態，更要

長期投入人才培訓計畫，由於外科醫師的養

成時間長、訓練過程辛苦，除了醫師本身對

醫療工作的熱忱，尤其需要醫院提供龐大的

訓練資源。希望在良好的學習環境下，能承

先啟後建立起屬於中國醫藥大學附設醫院外

科部的優質文化。

外科手術3大主流
精進有成，造福病患

未來全世界外科手術發展的趨勢將著重

於3大主流：微創手術﹙Minimally Invasive 

Surgery，簡稱MIS﹚、移植外科及重建外

科。

●微創手術：全面出擊，接軌國際

微創手術對病人的侵入性降低、傷口小

且恢復期縮短，有效減輕了社會醫療成本。

早期的微創手術專指腹腔鏡手術，現已擴展

至其他部位的手術，更已進步到可經由自然

孔道來執行手術，儼然已成為世界各國外科

界銳不可當的潮流。未來不管醫療環境如何

變化，無法實施微創手術的醫師及醫院，就

沒辦法稱為頂級的中心。微創手術將會像分

子生物學、統計學一般越來越專精，並成為

醫學系學生的熱門學科。
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本院外科部在微創手術的發展很全面

化，實施成效執台灣微創手術界的牛耳。此

外，幾位專家醫師已能將手術過程於國際學

術會議發表，利用進步的視訊科技與國際同

步接軌，使本院的微創手術在世界上占有一

席之地。

●移植外科：整合科部，重生之門

本院器官移植中心在鄭隆賓院長的規

劃及外科部全面配合之下，已是台灣數一數

二的移植中心。移植中心是跨科部的整合醫

療，每位成員都需隨時待命，每年肝臟移植

的病例數在中部地區首屈一指；心臟移植則

是外科部發展的重點之一，心臟外科李秉純

主任今年上半年已經成功施行6例換心手術，

每位病患都能在沒有手術併發症的情況下，

於短期間內安全出院。除了肝臟及心臟移植

以外，胸腔外科方信元主任也積極在準備肺

臟移植。

器官移植是一件很煎熬的工作，移植

中心的每一位成員都知道這是我們責無旁貸

的使命，背負著病患生命的託付和家屬殷切

的期盼，移植團隊的壓力之重不言可喻，但

是所有辛苦的付出都是值得的，當病患重拾

健康，臉上展露的笑容就是給我們最大的回

報。

●整形重建外科：救援投手，恢復外觀

在國際醫療中心陳宏基院長帶領下，我

們已經是台灣整形重建外科界的龍頭，許多

外國的精英都來本院取經，包括美國哈佛大

學也派醫師來向陳院長學習。整形重建外科

現已開始參與微創手術，這是跨科的結合，

也是橫向串聯的表徵。

整形重建外科是外科醫師的救援投手，

有了整形重建外科的助陣，外科醫師可放心

的將病灶切除乾淨，再由整形重建外科團隊

幫忙恢復病患的身體外觀。其中，最典型的

合作就是口腔癌手術，讓病人可以切除病灶

而盡量減少外觀的改變，重新回到工作崗

位。

中國醫藥大學附設醫院身為醫學中心，

必須擔負起醫療教學及教育的責任，而外科

部是多科室精英的結合，臨床服務必須力求

完善，更重要的是經驗的累積和傳承，有效

地將所擁有的資源發揮出最大的成效，不管

在臨床醫療、教學研究及研發各方面，都有

一定的貢獻，無負病患和社會的期待。
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