
國際醫療中心陳宏基院長 
修補缺陷的名醫，重建信心的妙手

文/中國醫訊主編 陳于媯顧問

享譽國際的顯微重建外科權威、前義大醫院院長陳宏基教授，經蔡長海董事長大力延攬，最近出任中國醫

藥大學附設醫院「國際醫療中心」的院長。發展國際醫療是本院的重點目標之一，而這也正是陳院長備受推崇

的強項，他的帶領將使國際醫療業務的推動更加得心應手。 

身為整形外科醫師，陳院長對高難度的顯微重建醫療情有獨鍾，在全心鑽研之下，迭有新猷。例如「以自

體腸道重建發聲器手術」，他做的成效最好，其中以盲腸來重建聲帶更為創新，許多因為切除聲帶而失去聲音

的咽喉癌病人，經他巧手「無中生有」，得以重新開口講話。傑出的醫療成就，使他每年多次應邀出國進行專

題演講，與國際醫界人士分享心得，2007年更出版全世界第一本以腸道顯微手術重建發聲器的專書。 

特色醫療‧外籍醫師紛紛來台取經 

這種精妙的醫術令國外不少醫師心生嚮往，每次演講結束，就有人毛遂自荐，要求拜他為師。「我在義大

醫院6年，陸續有40幾位外籍醫師專程來台灣學習。我開刀時，他們也跟在旁邊，我一邊開，一邊講解，讓他們

更能掌握要領。」這些外籍醫師分別來自英、美、義大利、日本、巴西、比利時、香港和新加坡，大部分是整

形外科醫師，也有一些是胸腔外科醫師，陳院長知無不言，毫不藏私的胸襟，令他們獲益良多。 

目前有4位英國、日本、義大利及韓國的醫師與陳院長一起來到本院，繼續他們的學習之旅。「他們的目標

很明確，如果發現學不到東西，可能第二天就走了。但是他們跟著我學，經常一跟就是半年以上。現在這位義

大利醫師預定要學兩年，日本醫師要學13個月，為什麼？因為我會讓他們不虛此行！」有些醫師回國後，將所

學應用於臨床，有時開刀中途碰到瓶頸，不知該怎麼辦，還會打越洋電話到台灣詢問「恩師」，經陳院長一指

點，問題往往就迎刃而解。

突破創新‧自體腸道移植重建手術 

除了自體腸道移植重建聲帶以外，食道重建、肢體重建、治療淋巴水腫導致的肢體腫脹等，均為陳院長的

專長。例如取病患的小腸重建食道，使其恢復吞食能力，其中有些案例極為特殊，他後來更發展出替婦女用大

腸做陰道以及用盲腸重建子宮頸的方法。他認為用病人自己的腸子進行重建，較無感染風險，也沒有磨損的顧

慮，即使是重建輸尿管和尿道，都是可用之材。 

再以淋巴水腫造成的「象腿」為例，他曾替國內外多名患者成功的完成治療，臨床經驗豐富。美國梅約醫

院一位醫師曾到台灣跟隨陳院長學習，這位醫師後來去秘魯演講時發現一位名為拉薩多的婦人罹患原發性淋巴

水腫，右腿腫脹如椽，行動困難，處境堪憐，心想陳院長一定能救她，因而與陳院長聯絡，希望他能伸出援
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手。陳院長也當仁不讓地立刻展開國際人道救援，設法接她來台就醫，切除的腫瘤組織重達47公斤。經過整

形，拉薩多的右腿總算恢復正常，能夠走路，後來開心地返回祕魯。 

陳院長的挑戰精神也展現在臉部美容。他說，他不喜歡做單一部位的美容，因為對整體改善沒有多大意

義，但是如果病人有全臉改造的強烈意願，他倒是樂意為之。這種「巨大的改變」在他的醫療檔案裡俯拾皆

是，有位70歲老婦意外受傷後的臉經他全盤翻修，竟然年輕了20多歲；另一名47歲婦人也在「變臉」之後，重

拾青春，以致18歲的兒子不願和她結伴外出，理由是她看起來一點都不像媽媽，卻像姊姊。 

修補缺陷‧喜愛挑戰高難度的醫療 

一件件成功的重建手術，讓一個個病人能夠更有信心的迎接未來，陳院長認為這是身為醫師最大的成就。

而他所以對顯微重建醫療樂此不疲，受羅慧夫醫師的影響最深。「當年我是林口長庚醫院整形外科最年輕的主

治醫師，羅慧夫醫師經常在星期六晨會之後，把困難的重建手術交給我和另一位同事做，我們兩人整個週末都

關在開刀房裡，後來這位同事另有高就，但我仍繼續堅持下去，結果越做越有心得，也越有興趣。」 

畢生致力於醫治唇顎裂病童的羅慧夫醫師曾說：「改變一個孩子的容顏，修補的不只是那個缺口，還有他

們的整個生命。」陳院長認為這種同理心適用於每個病人，當缺陷經過修正，在人生的道路上會走得更加昂首

闊步。「有人說外表不重要，其實那是自欺欺人，例如應徵工作，在相同條件下，外表好看的年輕人比外表不

好看的，被錄取的機會絕對會高出許多，這是不容否認的事實。」他說：「對很多病人來說，唯有整形外科醫

師可以滿足他們重建形象的渴望。」 

善馭時間‧門診開刀寫論文出專書 

在將近30年的行醫生涯中，陳院長除了門診、開刀和行政工作以外，已陸續發表345篇論文，其中212篇是

發表於SCI期刊，並且在出版全世界第一本以腸道顯微手術重建發聲器的專書之後，還計劃再出版6本有關顯微

手術的專書，包括頭頸部顯微重建、淋巴組織重建等，其中2本即將問世。問他何以有辦法完成那麼多事？他

說：「因為我從不浪費時間！」 

就是這種近乎拚命三郎的精神，令他在擔任義大醫院院長期間，使義大醫院成為全台成長最快的一家醫

院。他說：「我在義大醫院其實是住院醫師兼院長，全院每天最晚回家的醫師就是我，有時候甚至沒有回家，

就睡在辦公室旁邊的一張小床上，但是我做得無怨無悔，只要醫院的明天會更好，所有付出就值得了。」  
接掌本院國際醫療中心之後，陳院長認為既有的健康檢查、整形美容等醫療服務已經做得很好，除了持續發展

之外，未來將加強推動國際醫療業務與代訓國際醫療人員，化被動為主動，拓展醫療外交，擴大醫院的國際能

見度。

  
整形外科醫護團隊 
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義籍醫師(左)與英籍醫師(中)專程追隨陳宏基院長學習開刀技術 

 
目前正在陳宏基院長的team的外籍醫師們 
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