
林正介院長發表研究成果─創造四贏的安寧共同照護服務

文/緩和醫療病房 林文元醫師

今年台灣安寧緩和醫學學會年會暨學術研討會於6月13日在國防醫學院舉辦，以「安寧新境界-末期醫療照

護最新進展」為大會主題。 

本校醫學院院長、家庭醫學科林正介教授受邀擔任主要演講人，演講的主題是「創造四贏的安寧共同照護

服務」，緣由為台灣對於末期病人的安寧緩和照顧的涵蓋率一直在約兩成，而由國內外的研究皆發現安寧緩和

醫療可有效增進末期病人的生活品質，甚至在美國的研究發現可延長病人的生命，同時更可節省醫療的支出，

於是國民健康局於民國93年推動「安寧共同照護服務」，將安寧緩和醫療的高品質照護推廣至非安寧病房的一

般住院末期病人。 

林院長透過全國共34家有提供「安寧共同照護服務」的全國性研究中發現，末期病人經過「安寧共同照護

服務」使其生活品質有大幅度的改善，同時也比對照組(未接受安寧共同照護)的末期病人有更多的生活品質改

善，而由原單位護理長或主護的評估結果也高度肯定此服務。 

同時，林院長也發現家屬對安寧共同照護服務的滿意度也高達幾乎九成，再由健保局的資料庫分析更得知

接受「安寧共同照護服務」的病人，在往生前一年的健保資源支出比未接受組可節省約9.5%，最後林院長總結

發現「安寧共同照護服務」可有效的提升生活品質並降低健保資源的耗用，同時家屬也十分滿意且醫療人員也

高度肯定，正是所謂「創造四贏的安寧共同照護服務」。 

另外，此研究也獲邀至國民健康局首次舉辦的科技計畫研討會中發表(癌症防治組對外計畫中，僅此研究計

畫獲邀參加)，由此更可肯定本院對於安寧緩和醫療的推動及成果，已獲得高度肯定。
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