
掛上馬錶的病歷

文/副院長 沈戊忠

腦中風，或是胸痛懷疑是心肌梗塞，這兩樣疾病都是要搶時間及時治療，才能挽救生

命、減少後遺症的。

在急診當檢傷分類(triage)的小姐一看到這二類病患，就在病歷上掛上馬錶，急診醫師先

緊急處理，而隨時on called的神經內科、心臟科醫師則在數分鐘之內就趕到，確定診斷，並

進入緊急處理程序，心肌梗塞的，趕在27分鐘內送到心導管室做心導管(圖1)，打通梗塞的冠

狀動脈及時挽救病人的生命。

腦中風的病人則在50分之內，做CT，CT-perfusion，確定是仍可搶救的腦血管梗塞，及

時打t-PA將阻塞腦血管的血栓溶解(圖2)，讓病人腦中風的症狀減到最輕。而如果是出血性中

風，則由神經外科醫師緊急手術處理。

以上的效率，不只挽救了病人的性命，也獲得病患和家屬以及社會大眾的肯定，今年的

國家品質獎，腦中風團隊獲得銀獎(亞洲第一)，胸痛獲銅獎章(台灣第一)。像本院同時有數組

這麼有效率的團隊，以及隨時待命的同仁在緊急治療病人，這在全國是少見的，也因此這樣

的病患送到本院的治療效果是絕對優於其他醫院的。
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