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校園新聞  

 服務學習系列講座「逆風，更要勇敢飛翔」 

◎ 服務學習中心 蕭玉敏 2011-11-16  

100年11月16日服務學習中心在北港分部綜合教室舉辦一場「生命教育宣導」講座，邀請輪椅天使余秀芷小姐主講：「逆風，更要勇敢飛翔」。 

秀芷小姐在花樣年華之際，突然罹患了任人意想不到的疾病，到目前為止還查不出病因，讓她在爾後的生命中必須承受坐在輪椅上的煎熬。13年了，一開場就令人

驚訝，時間對她而言是飛快的，而疾病在她的心路過程是如何留下深刻的意念。短短幾個小時演講，講者眼中含著淚卻努力微笑著談著自己的勇敢及脆弱，感動著

在場的每個人，字字句句深深觸及同學心靈，用她親身經歷來鼓舞同學珍惜自己、尊重生命。 

到了交流時間，同學們一股腦的走向秀芷，對著她說著，她感恩自己所擁有的，感謝別人所給予的，而我們更應該惜福，並努力做自己、成為別人的天使，「不要

忘了承認自己的軟弱，懂得求助，也是一種勇敢的表現，因為我跟大家都是一樣的」。會後大合照每個人都爭相與秀芷合照、要簽名，圓滿結束這天感動時刻。 

心得感言 

中資一甲 陳亭妤 100024282 

聽完余秀芷姐姐的生命故事後，心中百感交集。一個人能這麼的堅強，真的很感動。我真的邊聽邊哭，卻又想要堅強別哭。我不能哭啊，秀芷姐是這麼的堅強，我

不知道姐姐是用什麼心情來敘述這段故事。如果是我或許無法這麼堅強，和勇氣走下去甚至活著發光。聽完這個演講我覺得讓我生命更有意義了！我不該浪費過多

的時間去哭泣和悔恨，要向前看向陽光像夢想追去，我們比起任何人都還要幸福，擁有健康的身體，和愛我們的父母。努力的去追尋著自己的夢想而不是自暴自棄

的，生命中總是會出現多多少少的貴人和機會，只要努力向前，奇蹟也是會發生的。「不管發生什麼事，心都要很堅定地走下去。」我會帶著秀芷姐姐這句話，努

力的開心的活著每一天。 

風管系 謝昀諭 100019302 

「逆風時，張開一雙叫做勇氣的翅膀，會飛得更順暢」，這句話一直在我心裡回想著，聽完余秀芷的故事，感動萬分，一個平凡又有趣的人生一夜之間變成雙腳癱

的輪椅人生，在聽演講的過程中，尤其是在醫院的部分，不免會讓我想起阿公之前在醫院的情況；謝謝她的分享，也謝謝她對自己的堅持，讓我們能聽到這段精彩

的故事。 

風管系 呂文欣 100019005 

「拼了！一定要保持清醒，保持呼吸」，想像......當生病的意義就在這一呼一吸之間，需要多少的勇氣和決心去支持。在這一次的演講裡，心底起了一陣陣的漣

漪，有太多的感動、太多的悸動。她，和我們，其實沒有差別，同樣的會遇到問題，同樣的會不知所措，如何找到自己的價值、正面思考，才是我們都該學習的課

題，「把自己當成向日葵吧，本能性的面向陽光，讓陰影在背後成為激勵自己、警惕自己的力量。」給自己無限可能的空間，讓生命有了新的方向，記住，「不論

發生甚麼事，心，都要勇敢的走下去喔！」。 
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資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=1785 
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