
如果生命可以交換
兒童醫院 兒童癌症病房 護理師 林雯雯

　　「如果生命可以交換的話，你願意跟我換嗎？」這是最近電視上強力播映

一齣讓人動容的公益廣告，內容是描述數位兒癌病童不放棄熱愛自己生命的故

事！這些漂亮又可愛的女病童，清秀的臉龐令人注目，當然掉光毛髮的頭部也

是焦點之一，這讓在兒癌病房工作的我感同身受。

　　猶記得初踏入兒癌病房的護理站，我對一幕畫面感到驚訝。「兒童癌症」

這四個字令人覺得難過又不捨，可愛的小朋友們在這個年紀應該是好好的發展

人生階段，在學校快快樂樂的上學，與同儕發展合作關係。在單位裡，小至嬰

兒、大至高中生的大小孩都有，可是他們都堅持著一個目標：「我要活下去」。

　　那是一個光頭的小女孩，用她清脆的嗓音說著英文，「f~r~o~g」，心中充

滿無比訝異的我，她們好可愛，可是怎麼沒有頭髮呢？在心中暗自的想，可能

是化療後讓頭髮掉光了，電視上不都這樣演的嘛？沒想到我卻親眼看到了。讓

我訝異的不是她們那閃閃發亮的頭，而是怎麼可以這麼活潑的與護理人員甚至

其他家屬們這樣開開心心講話，甚至唱歌跳舞和大夥兒同樂，我想這也是他們

熱愛生命的一種方式。

　　在我看來每一位病童及家屬都非常熱愛生命，如不積極治療也不會出現在

兒童癌症病房，對抗癌症這條路是漫長的且需大家的堅持及鼓勵。看過因為化

療後白血球降到只剩下十顆而導致不斷高燒的病童，也看過因為化療導致數種

副作用，吐得唏哩嘩啦的病童，可是他們並沒有因為這些讓他們不舒服的副作

用而導致中斷療程。

　　你們這些熱愛生命的小勇士，讓我這個照顧的護理人員為你們感到驕傲，

雖然你們有的時候會任性的嘟著嘴說我不要打針、不想吃藥，可是你們後來還

是乖乖的選擇自己想要打針的部位、把藥一口一口慢慢的吃下去。心裡有的時

候會想，因為某些事情不順而有輕生念頭的人，是不是要來看看這些努力想活

著的人，背後辛苦努力付出了多少代價，也許只有那一點點時間，但他們卻這

麼的想要，套一句前面說過的話，「如果生命可以交換的話，你願意跟我交換

嗎？」而多少人可以毫無畏懼的點頭呢？
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