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早產兒社工心情故事

中國醫藥大學附設醫院 社會工作室暨兒童醫院 社工師 蔡佩君

　　在醫院的每個角落，

都會有小故事發生，而這

些故事情節，每天不斷上

演。現在，也該換我整理

一下在我眼前的故事了。

　　主責早產兒業務的我，

在故事情節裡，主角當然

是每位在本院剛出生或轉

至本院就醫的早產兒，每

位主角都有自己的故事，

而故事的感動之處在於醫

療團隊的投入、早產兒家

庭的付出，最重要的，還

有早產兒自己的努力。這

樣交織而成的互動過程，

深深地觸動我，即使故事

結局總有悲歡離合，但我

相信每一段片刻，仍深深

地觸動每位醫護人員和家

長們，有著無法言喻的感

動。

　　新生命的出現是期待且高興的事，尤其對於努力很久的父母來說。但是，

當寶貝突然來臨，且來的太早，對於父母而言，高興期待的心情卻還多了緊張、

擔心及害怕等情緒，原本家長及孩子應該有母嬰同室的溫馨畫面，不得不切換

成父母需要到加護病房探訪，看著心愛寶貝身上插滿管路的場景。

　　在眾多的主角中，讓我記憶猶深的是極低體重早產兒－小安，他在媽咪準

備放棄再為人母時，卻意外的降臨，因為媽咪以往對於新生命的期盼，在小安
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半年多的住院期間，天天到病房探訪，似乎成了她的一種習慣和責任，即使小

安爸爸因為工作關係，無法時常在家中給予她支持，她仍積極參與瞭解小安所

有治療的相關訊息，過程裡我們大家都看到了身為母親的堅強和勇敢。

　　另外，曾經是出生體重最小的小恩 ( 化名 )、及出生週數最小雙胞胎小興

(化名 )、小儀 (化名 )，也讓我印象深刻，除了看到父母的辛勞付出外，也看

到了醫護團隊發揮專業及提供無微不至照顧的一面。因為醫護團隊的用心，舒

緩了父母的壓力，也陪伴著父母協助小寶貝順利的成長。

　　社工專業在這些過程裡，除了提供醫療專業外的陪伴和支持，針對困頓的

家庭，在評估後，也會協助連結相關社會資源，期間也非常感謝財團法人台灣

早產兒基金會的協助，讓服務早產兒家庭的我們，有更大力量及後盾，幫忙需

要協助的家庭們。

　　常常聽到家長們對本院醫療團隊盡心照顧寶貝的感謝話語，讓身為團隊一

員的我，也更加感到驕傲，偶爾在診區遇到回診的早產兒及家屬，又會觸動回

想起他們待在保溫箱揮動手腳努力呼吸的小小身影，看著他們現在健康可愛的

模樣，大家當初的努力也值得了。

　　最後要跟新生兒加護病房及新生兒中重度病房所有醫療團隊說聲辛苦了，

因為有大家的付出與努力，讓這世界變得更美好。
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