
總編輯的話 / 林聖興醫師

　　「天涼好個秋」，但是天氣變涼，可能也容易聽到「哈啾」的打噴嚏聲。

時序即將邁入冬季，請大家注意氣象局的預報，適時增減衣物，避免感冒。更

重要的是，好好欣賞兒童感染科黃高彬主任的精彩文章，幫我們建立正確觀念，

預防呼吸道感染。

　　資深衛教師──慧美大姐，即將退休，工作夥伴們皆感到依依不捨。李大

姐的心得，深深值得大家參考，在這個年頭，醫護人員如何與病患及家屬溝通，

實在很重要。願大家都能學到良好的人際互動，歡喜度過每一天。

　　咦！這期院訊電子報變「胖」了！被多位作者的文章養胖，文字、圖片內

容更豐富，當然是好事，讓讀者好好欣賞，這是「胖」在對的地方。

　　另一種「胖」，未必是好事。正值小兒肥胖特別門診開設，相關的專家們

為大家闡述精闢的見解。兒童腸胃科陳安琪主任、兒童內分泌科王仲興醫師、

臨床營養科賴馥香營養師，以及中醫兒科賴佳鈺醫師，撰寫許多精彩內容，讓

讀者得到完整的觀念，並且可與親友們共同分享！
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—心 情 隨 筆 —

—活 動 報 導 —

Challenge in Neonatology
活動預告

秋冬變天常見呼吸道感染的
預防

工作回顧與心路歷程

—醫 療 服 務 —
小兒肥胖特別專欄              11 月份門診時刻表
　健兒及小兒肥胖特別門診
　兒童肥胖，未來健康的殺手
　營養與兒童肥胖
　傳統醫學對兒童肥胖的看法


