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協力守護～
          寫在全國兒童守護天使獲獎之後

    大約在今年的七月中，接獲國際
同濟會台灣總會廖主秘與吳許總會長
先後來電祝賀獲獎，心中除了驚訝就
是感恩。在此要特別感謝台灣同濟會
特別於三年前成立兒童基金會來參與
推動全世界兒童福利的關懷工作，這
是繼 34 年來負責遴選台灣傑出農業專
家的獨特工作外的另一項全國性的重
要工作。
    這個工作的遴選歷程包括了近200
位委員進行了書面審查和近 20 位委員
進行實地訪查與口頭訪談，經歷了兩
個月與超過 2000 多公里訪查的過程，
從 46 位受推薦人中，推舉而出。其中
因為選擇標準的嚴格，委員會在內政
部的決選過程中，決定十位只取六位。
自己雖然是候選人，但是也一路看著
這個團體成員的工作態度，只能說是
「活潑、認真與敬業」，特別是很多
時候真的是自掏腰包，義務參與！
    也因為這個獎項，在過程中有機

會親自見到馬總統、蕭副總統、吳院
長與王院長等國家的重要領導人，心
中有些好奇與好玩！當然這也是生平
第一次進總統府！其間的典禮竟然有
2500多人觀禮與領取到了匾額、獎狀、
獎座等多項的紀念，心中除了感動大
會的用心外，也深深地感謝，這一路
上陪伴自己成長的家人、朋友與工作
伙伴，當然還有職場的長官們與中國
附醫這個大家庭。
    然而，喜悅地背面或期待著另一
層真實的生活實踐，因此，我在本院
公關張專員與同仁的協助之下跟記者
朋友分享了兩個由本人在本院服務的
兩位小朋友與其家人的故事。期待兩
位小朋友與其家人的故事與“全國兒
童守護天使”有延伸的意涵，例如 :
關切“積極友善的醫病關係”，我認
為積極友善的醫病關係才是兒童健康
的最佳保証。
    其中凱凱是一位進行性脊髓肌肉
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萎縮症，是一般父母親在得知診斷後
必然消極失望的疾患，然而，小宇的
父母親進行了完全不同的選擇 —“陪
他認真的走一輩子”! 說是特別容
易，陪伴歷程中的衝突、折磨、心酸
與煎熬卻是父母與一家人都一言難盡
的！小宇生命的最後就醫院中劃下了
句點，然而，這三百七十多個日子父
母親沒有一天選擇消極與逃避，他們
每天從南投到台中看孩子、陪孩子。
每次一呆就是半天一天，醫院的加護
病房幾乎是半個家了！孩子未曾醒
來、眼淚未曾乾過、家長的心也未曾
放棄過！中國醫藥大學附設醫院之兒
童加護病房同仁用盡了最大的包容與
諒解，方便家長、圓滿親情，然而，
人員進出與更換也會偶有未能盡如人
意，在少許反覆的波折中，幾經溝通
與會談。每每重獲信心與諒解，大家
又能攜手前行。結果是 : 雖然，孩子
在安詳中往生，父母親也能盡心祝福
與深刻陪伴！追思會中許多家長的衷
心分享與真心告別，除了令人動容，
也特別高興它 ( 歷程 ) 的平安圓滿！
“積極友善的醫病關係”應該還是一
個關鍵 !
    小宜因早產合併腦性麻痺而有動
作發展遲緩，父母因診斷而在花蓮認
識了郭醫師，小宜的發展因復健而漸
有起色。在小學入學前與父母移居新
竹，意外於小學中年級發現癲癇，因

獲知郭醫師在台中而至中國附醫就
醫。大約於高中時期順利停藥，不過，
在停藥三年後又因小發作而至台中就
醫，目前又已屆一年，孩子用藥後不
曾發作。小宜全家雖歷經父親因病失
業、往生，母親獨力扶養兩位小孩的
過程，卻也平安順利。這除了因為母
親有平實的宗教信仰外，也要歸功於
“積極友善的醫病關係”，它讓媽媽
與孩子平安且心理踏實，而因為小朋
友特別歡喜看到郭醫師，因此，每次
長途跋涉，孩子都能因為到而台中有
許多喜悅。
    這兩個案例一位在 13 歲往生，一
位目前是 22 歲，他們與醫師在不算短
的生命歷程中，共同擁有了一段令人
感動與感恩的友善關係，即便生命走
到了終點也是如此 ! 這種其實對雙方
都重要的關係，它有待雙方的努力方
可更臻美好。家長與醫護人員協力守
護兒童之身心發展，也才是兒童健康
的關鍵 ! 
  最後，期待這一點源至於兒童守
護天使的想法能得到您的認同，不過
個人的感受是如果沒有好的精神與好
的心情“積極友善的醫病關係”確實
是無法達成的。因此，請大家珍愛自
己的健康才能做好服務，同時也期待
患者與家人要對醫謢同仁稍加體諒，
因為確實不容易 !祝福大家 !
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