
目
前國人的十大死亡原因中，除了第一名惡性腫瘤

以外，第二名心臟疾病、第三名腦血管疾病，都

和動脈粥狀硬化有關。高血脂是造成動脈粥狀硬化的重

要危險因子，容易併發動脈硬化、冠心病、高血壓等心

血管疾病，因此防治高血脂對中老年人是非常重要的，

只要控制好血脂，就能降低被心血管疾病纏身的機率。

文．圖�中藥局　藥師　張坤隆
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所謂高血脂是指血中的脂類含量超過正

常範圍，這些脂類主要成分包括膽固醇、三

酸甘油脂、磷脂質與游離脂肪酸等。除了使

用西藥以外，不少中藥也有降低膽固醇和三

酸甘油脂，改善高血脂的效果。以下介紹其

中幾味常用藥：

●  何首烏：蓼科植物何首烏的乾燥塊根，有

降血脂及延緩動脈粥狀硬化的作用，與其

所含大黃酸及卵磷脂有關。大黃酸可以增

加腸道蠕動和抑制膽固醇的吸收，而卵磷

脂能減少細胞膜膽固醇和降低血液中膽固

醇含量，有益血液循環。

●  靈芝：多孔菌科真菌赤芝或紫芝的乾燥子

實體。有降血脂及抗動脈粥狀硬化的作

用。還可保肝解毒、降血脂、抗缺氧、增

加冠狀動脈血流量。

●  蒲黃：香蒲科植物水濁香蒲、東方香蒲或

同屬植物的乾燥花粉。夏季採收蒲棒上部

的黃色雄花序，曬乾後篩取花粉。所以能

降血脂及抗動脈粥狀硬化，與其槲皮素，

b-穀甾醇，b-穀甾醇棕櫚酸酯等成分有

關。具有降三酸甘油脂、抑制腸道吸收膽

固醇、促進膽固醇由糞便排出，抑制血小

板聚集等作用。

●  薑黃：薑科植物薑黃的乾燥根莖，薑黃素

和揮發油有降低血清膽固醇，三酸甘油脂

的作用，還能抑制脂肪酸的合成。

●  澤瀉：澤瀉科植物澤瀉的乾燥塊莖，冬季

莖葉開始枯萎時採挖、洗淨、乾燥、除去

鬚根及粗皮。有效成分為澤瀉醇A及澤瀉

醇A、B、C的乙酸酯，有降膽固醇、降血

脂和抗動脈粥狀硬化的作用。

●  毛冬青：冬青科冬青屬植物，以根及葉入

藥。味苦、性微寒，有活血通絡、清熱解

毒的作用。含有黃酮苷，對冠狀動脈有擴

張作用，可增加冠狀動脈血流量，又可增

強心收縮力，但不影響心率。 

●  枸杞：茄科植物寧夏枸杞的乾燥成熟果

實。夏、秋二季果實呈紅色時採收，熱風

烘乾，除去果梗，或晾至皮皺之後，曬

乾，除去果梗。味甘、性平，有滋補肝腎

的功效，可用於腰膝酸痛、眩暈耳鳴、目

昏不明等症。所含的甜菜鹼有抗脂肪肝的

作用。
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●  山楂：薔薇科植物山裏紅或山楂的成熟果

實。味酸甘、性微溫。用於消食健胃、行

氣散瘀、瘀血經閉等。主含黃酮類、鞣質

等成分，對心肌缺血、缺氧有保護作用，

也有助於降血壓，降血脂，抗氧化。

●  桑寄生：桑寄生科植物桑寄生的乾燥帶葉

莖枝。有補肝腎、袪風濕、強筋骨的作

用。臨床上用來治療冠心病、心絞痛、高

血壓的效果不錯。

●  人參：五加科植物人參的乾燥根。有大補

元氣、生津止渴之功。主含多種人參皂

苷，具有強心、擴張心血管、抗心肌缺

血、降血脂、抗動脈粥狀硬化、抗疲勞、

抑制血小板聚集、增強免疫機能等作用。

人參會減少排尿量，水腫患者應小心使

用。服用人參時，不宜吃白蘿蔔，因為白

蘿蔔會通氣消食，一補一消，補元氣的作

用就抵消了。

●  決明子：豆科植物決明或小決明的成熟種

子。味甘苦、性微寒。含有蒽 類化合物

大黃素、大黃酚、大黃素甲醚、決明素、

決明子素、決明子苷、揮發油等成分，具

有保肝、降血脂、抗血小板聚集、瀉下等

作用。決明子可以降低肝臟和血清中的脂

肪濃度，增加脂肪從糞便的排放，改善非

依賴胰島素糖尿病患的血脂狀態，減少併

發症。  

●  陳皮：芸香科植物橘的乾燥成熟果皮，具

有理氣和脾、燥濕化痰的功用。從陳皮萃

取出的柚皮苷，可以抑制過多的自由基和

一氧化氮，減少對腎臟細胞的傷害，並

可降低低密度脂蛋白的氧化，減少發炎反

應，有助防止動脈粥狀硬化。

中藥單味使用的藥效較弱，最好是經

醫師辨症論治之後，與適合的中藥或方劑併

用。在用藥之餘，若能遵守以下原則，降低

血脂的效果會更好：

1. 養成規律的運動習慣，視個人狀況選擇適

合自己的運動種類，如：快走、慢跑、散
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步、羽球、游泳、舞蹈、體操等，循序漸進。

規律運動能增加心肺功能，促進血液循環，防

止動脈硬化。

2. 飲食應以低熱量、低脂肪、低膽固醇、低鹽、

低糖、高纖維的食物為主；少吃動物的皮、內

臟、蟹黃、蝦卵、臘肉等。
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靈芝能降血脂、抗缺氧與增加冠動脈血流量薑黃能降低血清膽固醇與抑制脂肪酸合成 陳皮有助於改善動脈粥狀硬化

決明子與枸杞

人參能強心、擴張心血管與抗動脈粥狀硬化




