
夏
天到野外散心，應慎防蛇吻，趕在這個容易有蛇出沒的季

節，就為你介紹可治毒蛇咬傷的半邊蓮吧！

半邊蓮在夏秋兩季開花，花單生，花梗直立，花瓣5片。花冠

外觀和蓮花有點相似，但只有蓮花的一半，就像被切開了一樣，故

稱「半邊蓮」。

在民間有此一說，相傳觀音經過一個村莊，聽見淒涼的小孩哭

聲。觀音俯視一間破損茅屋，只見幾個小孩圍在母親身旁哭著，原

來這名婦人被毒蛇咬傷，昏迷不醒。觀音從坐盤摘下一朵蓮花，將

半朵蓮花塗抹在婦人的傷口處，沒多久，傷口流出許多毒汁，婦人

便醒來了。觀音臨走時，留下另半朵蓮花，一陣風雨過後，半朵蓮

花在田野間茂盛生長，「半邊蓮」的名號不脛而走。雖然這是民間

流傳的故事，但半邊蓮確實可以治療毒蛇咬傷，具有利水、消腫、

解毒的功效。

半邊蓮為桔梗科山梗菜屬植物半邊蓮Lobelia chinensis LOUR.

的全草，形態特徵為多年生矮小草本，全株光滑無毛。莖節處有多

數鬚根。葉互生，無葉柄，葉子披針形，全緣。夏季由葉腋開單生

淡紫色小花；花冠基部合成管狀，上部向一邊5裂展開，中央3裂片

較淺，兩側裂片深裂至基部。喜潮濕環境，多生長於田埂草地、溝

邊、溪邊濕地。

半邊蓮的性味歸經，辛、微苦，歸心、肺、小腸經。功能為

清熱解毒、利尿消腫。臨床主治用於毒蛇咬傷、肝硬化腹水、腎炎

水腫、扁桃腺炎；外用治跌打損傷、癰癤疔瘡。全草含有多種生物

鹼，主要為山梗菜鹼、山梗菜醇鹼、山梗菜酮鹼、異山梗菜酮鹼、

皂苷、黃酮類等。半邊蓮的動物試驗證明它能利尿，而且對金黃色

葡萄球菌、傷寒桿菌、大腸桿菌、綠膿桿菌都有抑制作用。

花冠向一邊5裂展開，中央3裂片較淺，兩側裂片深裂。
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臨床應用 
1. 用於毒蛇咬傷、癰瘡腫毒，可內

服或外用。治毒蛇咬傷，可單味

煎服，或鮮品搗汁加酒，並用本

品搗爛，或配半夏同搗爛，和雞

蛋清調敷傷口周圍。治癰腫疔

毒，可配紫花地丁、金銀花、野

菊花等煎服。 

2. 用於濕疹、足癬、跌打損傷，可

將半邊蓮煎濃液濕敷患處。

3. 用於濕熱黃疸、腹水腫脹。治腹

水腫脹，單用或配金錢草、馬鞭

草、枳實等同煎服。治黃疸，可

配山梔子、茵陳、大黃等藥同煎

服。如今也常用於治療各種癌

症，可配半枝蓮、白花蛇舌草等

同用，以增強抗癌作用。 

下次經過田野間，請放慢腳

步，你或許會發現花冠被切成一

半，外形和蓮花有點相似，奇特又

美麗的「半邊蓮」呢！但是，切記

任何病症均應先由醫師辨症論治後

開藥治療，才是最安全的作法。
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葉互生，無葉柄，葉子披針形，全緣。

中央3裂片較淺，兩側裂片深裂。

水生植物區常見有關半邊蓮的介紹
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