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第
一次在花市看見這葉厚多肉，葉狀如心形的植物，十

分好奇，便買了一小盆回家種植，不久它長出更多

的愛心葉片，也開滿狀如星星聚集而成的花球。這個植物的名字就叫「心葉毬

蘭」。

心葉毬蘭是蘿藦科Asclepiadaceae，毬蘭屬，多年常綠草本植物，別名凹葉

毬蘭、臘蘭、臘花。植株多為藤本狀，肉質莖，莖節上有氣生根，可附著於其他

植物生長。葉子顏色有綠色及斑葉兩種，葉對生，倒心形；葉的肉質平滑，葉面

濃綠，葉背色淺淡。夏日開花，花具有短柄的繖形花序，常聚集成球形，故名毯

蘭。盛夏開花，花白色，心部淡紅色，相當可愛討喜。

繁殖方式可用扦插法，通常剪取莖先端2-3節做插穗，節上的葉片不必摘

去；然後將插穗直接插於砂土，或在切口包以水苔，再插於砂土中。這些插穗生

根後，起初生長較為緩慢，要有耐心等候。必須注意的是，高溫高濕及通風通氣

不良，極易引起莖葉腐爛。

心葉毬蘭不管是葉子或花朵，都很吸引人，尤其是花朵的精緻細巧，就像是

假的手工花，足可「以真亂假」，令人不禁讚嘆造物者的偉大與神奇。如果將葉

片種於盆中，便成為天然的「心心相印」，配以清新的花香，浪漫極了。

「心葉毬蘭」所在之處，彷彿意味著愛心也無所不在，希望每個人都能不吝

釋放愛心，讓這個社會更美好。

1 對生的心葉毬蘭葉像不像心心相印？

2 斑葉品種相當可愛討喜

3 星子般的花朵聚成球形，乍看還以為是假花
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