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編 輯 檯

中國醫藥大學附設醫院為了提供病人更好的醫療品
質，近年來全力推動整合醫療與「一科一特色」，各部
門齊心努力的結果是百花齊放，去年共有6個單位榮獲國
家生技醫療品質標章的肯定。這一期中國醫訊先介紹緩
和醫療照護團隊、癌症中心創新的全方位化療安全系
統、地中海型貧血暨血紅素基因病變守護團隊，讓大家
看看我們的心血耕耘，從無一日懈怠。

健康是每個人一生中隨時都可能面對的試煉，配合
國際婦女節，本期的醫藥報導以女性健康為主軸，雖然
限於篇幅，所介紹的只是女性常見疾病的一小部分，但
是只要能對一部分民眾有所助益，我們就滿足了。來日
方長，我們將以細水長流的方式，持續推廣更多正確的
醫療或健康相關知識，唯盼讀者開卷有益。

這些文章每一篇都緊密牽動著某些人的生活，例如
精神科陳逸婷醫師撰寫的產後憂鬱症，收到她的文章後
沒幾天，國內便發生一位疑似產後憂鬱媽媽攜2月男嬰墜
樓死亡的悲劇，在不勝唏噓之餘，不禁設想其他正陷溺
在這種藍色迷霧中的婦女們，如果有緣得見陳醫師此
文，會不會因為及時就醫而得以走出困境，重拾彩色人
生？

人體、人心就像一個深不可測的黑洞，誰也不知道
會從裡面鑽出什麼樣的毒蛇猛獸來威脅現有的平靜與幸
福。既然無可預料，除了定期健檢外，唯有多涉獵醫藥
健康知識，適時給自己提個醒，疾病之來，就算勢所難
擋，至少也能亡羊補牢！
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