
這
篇短文，附於癌症資源中心贈

與癌症病友的頭巾之上。寫的

是我歷經癌症，走出風暴的心路歷

程，與癌友們分享。祈願所有癌友們

如同我一般的平安、健康、快樂。

當你看見我現在的模樣，能夠想

像我是個癌症病人嗎？10年前，醫師

在我的右胸口上劃下了一道傷口，那

道既深又長的疤痕，曾經讓我以為我

的人生就如同那道向下的傷疤一樣，

沒有希望，告別快樂，再也看不到未

來。 

決定做更好的自己

於是，我沮喪、悲傷、憤怒且

絕望。沉溺在負面情緒中的我，根本

無力感受外面的世界，對於自己的身

體經常出現狀況也毫無自覺。某個因

緣裡，一位極有智慧的朋友對我說：

「賴小姐，妳這麼ㄍ一ㄥ，怎麼會快

樂？這麼不快樂，身體怎麼可能會好

呢？」因著壓抑的情緒被體貼地善待

著，我對他說出我因年輕罹癌而自

責，因身體有缺陷而自卑的心情。他

說：「如果沒有妳的認可，這世上沒

文�志工　賴於廷

所有正在為生命奮戰的朋友們，你們辛苦了！

罹患癌症，非己所願，所以請你停止無謂的自責，

不要沮喪，永遠不要放棄希望。

容許自己悲傷，坦然面對傷痛，

透過眼淚的稀釋，與對的人談論，

然後，由著時間淡化撫平傷痛。

請相信我，人都有自癒的能力，

唯有勇於面對，才能在悲傷中開發療癒心靈的力量。

請隨時關照自己的心，保持心情愉快。

請記得∼快樂是最佳的抗癌良方喔∼與你共勉
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有人足以使妳感到自卑的。從小到大，誰的

身上沒有疤痕？重點是這個傷疤給妳什麼樣

的印記，它對妳的人生能有什麼樣的啟發？

或許因此妳可以做不一樣的自己喔！」

一語驚醒夢中人，思考過後，我決定做

更好的自己。當時正逢中國醫藥大學附設醫

院急重症大樓及癌症中心大樓落成啟用，醫

院希望召募大量志工來協助方位的導引以及

投入癌症病人的關懷，原本屬於醫院病友支

持團體（圓緣）姐妹的我，就在這樣巧妙

的因緣中加入了志工隊的行列。

加入癌友志工行列

當時，癌症中心大

樓裡設置的健康生活學

習中心（病友諮詢中

心）就是我們服務的

地方。在這個舒適的

房間裡，除了提供不定

期的健康講座和書籍的借

閱之外，最特別的就是有如

同我一般的病友志工們，藉由

分享罹病的經歷，抗癌的心路歷程，

以及提供情緒支持等，期能幫助癌症病人儘

早走出癌症的陰霾。    

猶記得初來乍到，每當有癌友靠近服務

台，「我能為他做些什麼呢？我可以嗎？做

得到嗎？」我總是這樣心虛地反覆自問。但

憑藉著醫院、社工師為我們精心安排的成長

課程，再加上以同病相惜的真摯心意，與癌

友關懷、交流，漸漸地我發現面對他們不再

是一件困難的事，我不再膽怯，甚至可以主

動與癌友交談。這樣的轉變反映在我身上，

我會笑了，變得開朗了，也開始懂得與別人

分享快樂與感動。

為癌友的心靈充電 

不同於一般志工的服務方式，進入諮

詢室的患者，幾乎都是已確定罹癌或正在做

化療、放射性治療的重症病人。可以想見，

他們心情的沮喪、情緒的低落，絕對無法避

免。在陪伴過程中，我不時見到病人的眼

淚決堤，那是絕望的、心酸的眼

淚。「哭泣很好啊！愈哭就

愈不痛。哭久了、哭累

了，慢慢就會好了。妳

很幸福的，我們會陪

著妳⋯⋯」隨手傳遞

衛生紙為癌友拭淚，

我通常會這樣安慰他

們。常有癌友說：「妳

怎麼這麼好？每個人都

叫我們不要難過、不要哭，

可是怎麼可能忍得住不哭呢？」

「是啊！怎可能不哭呢？看得出來我

也是癌症病人嗎？我與妳走過一樣的心路歷

程，所以懂得妳為什麼難過，為什麼哭，傷

痛是需要眼淚稀釋的，現在由我陪著妳讓

妳哭個夠，不然妳如何停止生病的悲傷呢？

我生病至今已經整整10年了，還好好的活著

啊！現在我站在這裡，就是希望讓妳看見，

即使得了癌症，依然可以精采而美麗地活

著。等療程結束，妳也可以和我一樣，擁有

十足的活力喔！」

賴於庭小姐鼓舞了不少癌友
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面對抗癌

成功的真實見

證，絕對比看再

多的書籍或想像

受用一千倍。在陪

伴癌友的過程，

我能做的就是給

予癌友由擔心轉為安心進而有信心的能量，

言談中，我總會適時提醒他們：「罹癌並不

可怕，重點是重生之後妳能改變什麼？試著

重新檢視生病之前感覺不愉快的所有事物，

然後忘記它、把心空出來，不然好的東西怎

麼進得來呢？生病就是讓你有機會停住腳步

休息一下，賞賞花或是看看路邊的小草，也

許你會看見不同於以往的人生風景。」

癌友對於擔任陪伴者的我們是有期待

的。許多話、許多事、許多傷痛、捨不得對

家人說或不知該如何說出口的，相對較能理

解的志工們就成了他們的情緒出口，是很

重要的一個依靠。我慢慢觀察發現，很多癌

友再一次走進門來，眼淚變少了，笑容變多

了，甚且與我們成為貼心的好朋友。有幾位

當時我陪伴過的癌友，如今也已投入志工的

行列，看著她們揮別陰霾、走出傷痛後的堅

強身影，我心中的欣慰絕非筆墨可以形容，

只有感動，就只是感動啊！

傷疤是祝福的圖騰

那天，一位新癌友戴著我與許多善心

朋友們募來的粉色櫻花圖案頭巾前來探望我

們。她笑著說：「看！很美吧！謝謝妳們

送給我頭巾，這麼一來，沒有了頭髮，我也

一點兒都不擔心。於廷，謝謝妳的支持及陪

伴，抗癌的這條長路上有妳們，令我不覺得

孤單。我一定會加油的！」我聽見了，給她

一個大大的擁抱，儘管眼眶很不爭氣地盈滿

淚水，但此時的淚是熱的、心是溫暖的。胸

口那道始終向下的傷疤，此刻從我的方向看

去，它像是個笑臉，像是一個祝福的圖騰，

為我承載著滿滿的幸福。我是發自內心的高

興，感謝上天、感謝癌症、感謝因緣，讓我

幸運地成為一個可以給人力量的人 。

感恩中國醫藥大學附設醫院體貼、關懷

癌友的心意，讓我有此福分成為癌友志工。

3年多來，將近900個小時的時間裡，我陪伴

著許多癌友越過生命的風暴，又或許，陪伴

著癌友們離開了人世。因他而笑、因她而哭

泣的這些人、這些事，讓我體會無常與不安

定的存在，我從中學習認識生命的本質及發

現自己存在的價值。每個人、每件事之於我

都是成長，導引著我體認唯獨死亡才是人生

的必然，時時警惕自己把握當下，惜緣、惜

福、不空過；行孝、行樂、行善要及時。感

謝冥冥中注定的緣分，讓我能帶著上天賦予

的使命及恩寵，為辛苦的癌友們付出微薄

的心力，並時時刻刻感受著心靈的愉悅與溫

暖。

當志工的我是幸福的。我，真的很幸

福。幸福，並不取決於財富或容貌，而是取

決於你與周圍人相處的溫度，取決於你是否

甘願奉獻、樂於付出、認真做自己。

善心人士為癌友募來的美麗頭巾
（賴於庭提供）
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