
高
血脂可能引發中風、心肌梗塞、急性胰臟炎等重症。本院腎臟醫學中

心引入國外施行多年的血脂肪濾清術，安全有效地幫高血脂患者清除

血中有害的膽固醇和三酸甘油脂。

案例1

1名50歲男性，有20年高血脂病史和曾經兩次小中風，血中膽固醇濃度

約300 mg/dl，三酸甘油脂濃度約1000 mg/dl。他因服用抗血脂藥物會引發肌

肉溶解症，也就是每每服藥後就產生嚴重的肌肉疼痛，所以光靠飲食調整及

運動，血脂肪的濃度依舊居高不下，經常抱怨頭暈、胸痛、頸背酸疼。他

在醫師的建議下接受血脂肪濾清術，術後血中膽固醇下降至92 mg/dl，三酸

甘油脂則下降至100 mg/dl。他對這種新療法非常滿意，迄今已施行過3次療

程。

案例2

一名40歲男性，因應酬與工作的關係，長期有飲酒的習慣。他於12年

前開始反覆發作急性上腹部疼痛（常合併嘔吐），並入院十餘次，由於每次

發作初期，血中三酸甘油脂的濃度都超過4000 mg/dl，因而診斷其為高三酸

甘油脂症所引發的急性胰臟炎。他一直無法戒除飲酒的習慣，再加上高三酸

甘油脂症無法經由藥物獲得改善，近2、3年來，急性胰臟炎的發作及住院更

加頻繁。大約6年前，他的血糖值開始升高，糖尿病又成為另一隱憂。

我們於是提供新的醫療選擇，除了戒除飲酒習慣及給予糖尿病衛教，

要求他飲食作息和藥物的配合之外，並對他施行血脂肪濾清術，目標是保

持其血中三酸甘油脂的濃度在500 mg/dl以下，以有效預防胰臟炎的再次發

生。
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除油大法
血脂肪濾清術



血脂肪濾清術Q&A
Q：何謂血脂肪濾清術？
A： 血脂肪濾清術是一種快速降低血脂肪的成
熟技術，1987年問世，至今已有數十萬人
接受此項治療。它的原理近似洗腎排毒，

但使用不同且特殊的濾管及機器，其濾孔

只濾出血漿中「壞的膽固醇」（即低密

度脂蛋白LDL及非常低密度脂蛋白VLDL
等）和「三酸甘油脂」，保留「好的膽固

醇」（即高密度脂蛋白HDL）。單次血脂
肪濾清術須耗時2.5-3小時。

患者的血液只在管路中流動，完全未與外界流通，因此
血脂肪濾清術絕無感染之虞。

Q：誰需要做血脂肪濾清術？
A： 高血脂是指每毫升血液中的膽固醇或三酸
甘油脂超過200毫克。嚴重高血脂帶來的
風險，包括腦中風、心血管阻塞等，其他

常見的病況還有高三酸甘油脂引發的急性

胰臟炎反覆發作。

高血脂患者必須減少油脂的攝取，

採低膽固醇、低油、低鹽飲食，以及藉著

運動來增加膽固醇的代謝，如果久不見成

效，必須服用降血脂藥。問題是部分患者

服藥有副作用，或始終無法將血脂控制好

（LDL低於200），此時便可考慮做血脂
肪濾清術。患者若有吸菸、飲酒、遺傳性

高血脂、高血壓病史，或有中風、心肌梗

塞等家族史，更須提早防範。

Q：血脂肪濾清術多久做一次？
A：  因人而異。此項治療無健保給付，屬於相
當昂貴的醫療選擇，除了相當高風險的患

者在初期可能要縮短治療間隔至1個月以
內（例如患者有冠狀動脈異常，且LDL高
於200，根據全球通用準則，建議每兩周
執行1次），否則一般多可間隔3、4個月
以上。必須重複做的理由是因為肝臟仍然

會繼續製造血脂肪，所以做過血脂肪濾清

術後，還是要好好保養，定期追蹤。

Q： 做血脂肪濾清術有沒有風險？術後會不會
不舒服？

A：  任何醫療行為都有風險，血脂肪濾清術基
本上算是風險低、副作用少的治療。 極
少數病患術後會發生低血壓或過敏的情

況，但在有經驗的醫學中心施行是不用

擔心的。在我們的經驗中，患者術後因為

血流暢通，原本肩頸緊繃的現象獲得大幅

改善，精神轉好，夜間睡眠也輕鬆安穩多

了。

每次為病患施行血脂肪濾清術，大約可洗出600c.c的油
脂。此為首段沖出的200c.c，呈半固態。（張志宗提供） 
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