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 把握黃金時間，搶救心肌梗塞 

◎ 臺中附設醫院 2011-08-10  

搶救急性心肌梗塞，應在90分鐘內完成手術，本院的胸痛中心則交出了平均『47分鐘』的亮眼成績單，這歸功於全年無休的制度設計。 

 

供應心臟血流的冠狀動脈急性阻塞時，應該及時做心導管手術，以打通血管，搶救受損的心肌組織，保住性命。然而以傳統急診運作模式，很難在90分鐘內達成要

求。病患到達急診，一般須通過掛號、候診、排檢查的過程，再由急診醫師呼叫心臟科醫師到院確認，乃至召集心導管團隊進行手術，通常等全員到齊動手施救，

已經超過黃金時間了。 

 

本院於98年7月1日成立跨急診部、心臟內科、心臟外科的胸痛中心，醫療團隊駐守急診隨時待命，並設有急診室專用的心導管室，省去轉送途中耗費的時程。分秒

必爭的結果，兩年下來，完成救治的時間平均為47分鐘，美國心臟協會建議的90分鐘時限，比例也高達96%。 

  

以一位36歲的許先生為例，他在今年的某個清晨，突然覺得胸口悶痛、呼吸困難，而且症狀越演越烈，最後連氣都喘不過來時，及時召來救護車送醫。到院後，急

診醫師立刻展開心電圖檢查，5分鐘後心臟科醫師即抵達解釋病情，確定是急性心肌梗塞，必須儘快進行心導管手術。從踏入急診到血管打通，全程只花了30分

鐘。術後許先生恢復得很快，心臟功能也順利保住了。 

   

本院胸痛中心，榮獲國家品質標章認證，成果也將發表於美國知名醫學期刊，這是醫護人員不捨晝夜拼出來的成果，中部鄉親是最大受惠者。 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=1649 
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