
校園新聞  

 First Mile志工服務：鄰近社區衛教服務、幼稚園兒童健康篩檢 

◎ 北港分部教學卓越辦公室 蕭秀卉 2011-03-27  

所屬計畫名稱：M1-1 First Mile 

計畫主持人：辜玉茹主任 

活動日期：100年3月27日~100年5月29日 

結合社區醫療衛生推廣，本學期學生志工與附設醫院醫護人員至雲林縣內鄉鎮社區進行健康檢察。志工隊分為兩類，一是到社區進行成人健康檢查，另一隊則是到

鄰近鄉鎮幼稚園幫幼兒進行健康篩檢活動。健康檢查志工服務除了需要專業知識，也需要相當的細心與耐心與民眾溝通。參加的同學均表示獲益良多，親自體驗過

才能懂得服務的真諦。 

志工服務心得節錄 

醫技系 蘇同學 

到鄰近幼稚園協助兒童健檢，那是個很小的幼稚園，大中小班加起來只有20人，檢查的項目有聽力、是否扁平足、牙齒、脊椎、疝氣。跟小朋友接觸，起初他們都

很害羞，但最後都玩開了，看到這麼小的小朋友就想到自己在幼稚園的階段，也是這麼小，成長真的是一件奇妙的事。 

醫技系 王同學 

我們分配的工作是協助小朋友們排隊並維持秩序，看似簡單的工作做起來卻不如意料之中，不怕生的小朋友沒一會功夫就開始拉著我問東問西。一邊維持秩序，一

邊應付他們的童言童語，雖然有點分身乏術，但我也樂在其中。 

營養系 李同學 

印象比較深的是復健師幫小朋友檢查語言，有一個弟弟講話時會不太懂他說什麼，不過他還是很努力去表達自己想說的，希望這些小朋友都能健康平安的長大。 

醫技系 陳同學 

原來醫生經常每隔幾個月就會去幫小孩子健檢，很多小孩子跟醫生都認識，感覺就很像去見老朋友一樣，氣氛很和樂。並不是所有人都擅於和小孩子溝通，有時候

必須使用他們的方式說話。常常他們也許是心不在焉，或許是我們說話的方式不對，小孩子好像很容易進入自己的世界，變得沒有回應，對我來說是個挑戰。 

護理系 張同學 

這次的問卷內容幾乎都是針對長者，而且為了要測驗是否有所謂的老人失智認知症(俗稱的老年癡呆)需要非常一般式的談話，非常考驗我的台語能力。雖然台語沒

辦法講的流暢，但我還是能夠聽得懂一些，和老人們用兩分台語七分國語加上一分的比手畫腳對上全台語還是勉強能夠溝通幾個，而且也充當垃圾桶，傾聽長者們

對於生活上的煩惱或是家庭的驕傲等等。只是還是被幾個長者虧說，少年人都不學台語，不道地，我也只能無奈地笑著讓阿嬤阿公揶揄。雖然早起和連續的忙碌使

身心都十分疲乏，但這次不僅磨練到許多台語技巧，更讓我欽佩各位從不同醫療單位來的志工們，能夠這麼努力且盡心盡力地去做一次如此規模龐大的健檢，希望

下次還能有機會再來。 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=1610 
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