
校園新聞  

 健康促進系列活動-活力有氧運動 

◎ 衛保組 何文照組長 2008-12-05  

提供本校教職員工生及社區民眾免費課程，以鼓勵全校師生多運動，預防慢性病危險因子發生，並加強宣

導預防疾病之觀念。 

  

       

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=88 
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