
校園新聞  

 「腰圍與代謝症候群的關係」專題演講 

◎ 衛生保健組 何文照組長 2008-11-20  

衛保組於97年11月20日於立夫教學大樓101教室辦理「腰圍與代謝症候群的關係」專題演講，由附設醫院家醫科肥胖防治暨運動中心徐華穗醫師主講，以學習

如何由自我觀察身體生理評估，宣導注重預防慢性疾病之發生因子前兆。 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=93 

徐華穗醫師主講

 

同學將希望自己於體態上改

善部位貼上貼紙

 

同學認真聽講情形

  


