
何
謂急重症外傷？舉凡腹部急症，如：闌

尾炎、急性膽囊炎、腸阻塞、消化性潰

瘍穿孔、腹膜炎等；以及意外傷害，如：燒

燙傷、頭部外傷、骨折、腦出血等均是。無

論是體內的急症或是體表的重大傷害，當外

科醫生在前線立即處理與治療之後，第2線的

照護及營養的積極介入就登場了。

兩種常見疾病的飲食調養方針

良好正確的營養支持，可以使急重症外

傷患者復原得更好。這時候除了要充分供應

患者基本的3大營養素，不同病情與不同症狀

所需要的飲食型態也各不相同。在此介紹一

些腹部急症以及創傷術後病人所需的營養，

並以兩個臨床上常見的腹部急症，急性胰臟

炎與急性膽囊炎為例。

急性胰臟炎

急性胰臟炎是很常見的疾病，主要致病

因子包括酗酒、膽石症、高脂血症。

由於進食之後需要胰臟分泌消化酵素來

幫助營養素的消化和吸收，所以在胰臟急性

發炎期，為了減輕胰臟的負擔，使其能充分

休息，通常需要禁食1-3天。

禁食期間，若為輕度至中度急性胰臟

炎，且預期可以在5-7天後開始正常飲食者，

不需要特別給予營養支持；若為嚴重壞死性

胰臟炎的患者，則可藉由鼻－空腸管或空腸

造口給予灌食，也可以考慮合併使用靜脈營

養液來補充營養。

等到嘔吐、腹痛、腹脹等症狀消失，

即可攝取少量的清流質飲食，如：米湯、菜

湯、蜜水、果汁等低蛋白和無脂肪的食物，

且應少量多餐。隨著病情穩定，消化功能逐

漸恢復，這時就可以改為低脂高糖的流質飲

食，如：稠稀飯、麵條、果汁、果凍、藕

粉、馬鈴薯泥；接著逐步增加食物份量，但

仍應避免脂肪多且不易消化的食物，如：肉

湯、牛奶、豆漿以及加了蛋黃的食物。

患者不只在發病時要注意飲食，治療後

6個月內仍須避免高脂肪的食物、酒、辛辣刺

激物及暴飲暴食，以防再度發病。

22 中國醫訊　96

文�臨床營養科　營養師　林美怡

營養如及時雨
早日康復關鍵密碼



急性膽囊炎

當右上腹急劇疼痛，首先要考慮急性膽

囊炎的可能性，因為它是右上腹疼痛最常見

的原因之一。膽囊的功能是濃縮並儲存部分

膽汁，當有油膩的食物經過胃幽門及十二指

腸，它會排出濃縮後的膽汁，來幫助消化，

因此在膽囊炎急性發作時應禁食或食用除去

脂肪的清流質食物。

和急性胰臟炎相同的是，在禁食的這段

期間也可以考慮使用營養液來補充一些電解

質和水分。等症狀緩解後，可給與低脂肪、

低膽固醇，以碳水化合物為主的流質飲食，

接著再漸進式的慢慢增加飲食中的脂肪量，

並且回歸正常的飲食型態。

必須注意的是，為了預防發展成慢性膽

囊炎，日後仍需注意：

1. 飲食要規律：養成定時定量的習慣，不可暴

飲暴食。

2. 忌高脂肪食物：限制脂肪的攝取量，以植物

類脂肪為佳。

3. 忌高膽固醇食物：含高膽固醇的食物有動物

內臟、蛋黃、蟹黃、魷魚等。可多攝取燕

麥、蕎麥、黃豆、香菇、海藻等可降膽固醇

的食物。

4. 忌易產氣食物：膽囊炎患者的消化功能較

差，常因胃腸脹氣而加重病情，因此要少吃

豆類、紅薯、芋頭、大蒜、韭菜等容易脹氣

的食物。

5. 養成規律排便的習慣：高纖維飲食可吸收油

脂，維持胃腸道正常的蠕動功能，避免膽囊

炎復發。

手術後的飲食方向及營養建議

無論是腹部急症或意外傷害，經常需要

手術治療，術後必須獲得適當的營養支持，

才能維持體力、預防併發症及促進傷口復

原。這時的飲食方向及宜增加攝取的營養素

如下：

高熱量高蛋白飲食

無論手術大小，病患皆處在生理壓力較

大的情況下，因而必須增加熱能的供給，以

利康復。蛋白質是更新和修補創傷組織的原

料，術後應該增加蛋白質的攝取，以防血漿

蛋白降低、傷口癒合能力減弱及免疫功能下

降。至於蛋白質的來源，建議攝取高生理價

的蛋白質，如：牛奶、肉類、魚、蛋、黃豆

製品等。

足夠的碳水化合物

碳水化合物是熱能的主要來源，如果術

後碳水化合物攝取的量不足，飲食中的蛋白

質以及身體的體蛋白就會被做為熱能而消耗

掉，不利於傷口復原。此外，碳水化合物容

易消化吸收，對術後消化功能欠佳者尤為適

合，因此應提供足夠的碳水化合物來補足所

需的熱能。

維生素、礦物質

●  維生素A：可以維持免疫功能和促進表皮生

長，維持上皮組織的完整。富含維生素A的

食物包括胡蘿蔔、甘藷、肝臟、深綠色蔬菜

等。

●  維生素B群：可幫助能量的轉移及運用，使

營養素的代謝更完整。由於患者的蛋白質與
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熱量需求增加，故維生素B群的需求也跟著

提高。飲食中可以從全穀類、豬肉、牛奶、

內臟、小麥胚芽等食物來獲得豐富的維生素

B群。

●  維生素C：此為合成膠原蛋白的原料，是傷

口癒合所必須。富含維生素C的食物有：橘

子、柳丁、柚子、檸檬、芭樂等。

●  鋅：有增強免疫、促進傷口癒合、改善食慾

不佳的功能。此一成分主要分布在表皮，容

易因為燒燙傷或手術而由體表散失，所以建

議病人多吃富含鋅的食物。其食物來源包括

肉類、肝臟、堅果、牡蠣等。 

有利傷口癒合的特殊營養素

另外，下列一些特殊營養素也能幫助創

傷病患在復原期間，加速傷口癒合、避免併

發症及減緩不適，可適量補充。

麩醯胺酸（Glutamine）

麩醯胺酸主要存在肌肉和血漿中，可以

促進蛋白質的生合成、調節免疫力及抗氧化

力、促進黏膜細胞的生長等。

人體在受到壓力，例如休克、外傷、燒

燙傷、胰臟炎或手術後，體內麩醯胺酸的濃

度會明顯降低，伴隨而來的影響包括：腸道

黏膜厚度及絨毛高度減少，可能會出現腹瀉

等腸胃機能異常；因為黏膜障壁的損害，細

菌移位至血液中，嚴重時可能引發敗血症；

由於麩醯胺酸是合成抗氧化物質的前驅物，

當濃度降低，抗氧化的能力也會減弱，使人

體遭受到較多自由基的攻擊。

為了預防及解決外傷壓力引起的上述現

象，適當補充麩醯胺酸可以幫助病患有較好

的預後及復原。目前較常使用的是以口服或

輸液方式來補充。

精胺酸（Arginine）

人體會自行生合成精胺酸，然而在手

術、創傷、燒燙傷、敗血症等壓力下，會削

弱自身的生產能力。當這種情況發生時，需

要額外補充，以滿足身體所需。精胺酸在人

體代謝的產物會促進細胞生長分化，以及增

進膠原蛋白的合成而幫助傷口癒合，代謝產

生的一氧化氮也可調節血管擴張，提升免疫

能力。

精胺酸是一種可以在很多食物中發現

的胺基酸，如：奇異果、大豆、巧克力、堅

果類（胡桃、腰果、核桃、杏仁）、穀類麥

片、海鮮類等，所以平日可以多吃這類食物

來攝取精胺酸。市面上還有一些富含精胺酸

的免疫強化配方，患者亦可考慮藉由這種方

式來補充。

雖然補充精胺酸有益傷口癒合，但也有

研究顯示，有嚴重敗血症或血液動力不穩定
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伴隨腸道灌注不良的患者，在急性期不建議

特別補充精胺酸，因為可能會使發炎反應惡

化，含有精胺酸的免疫強化配方此時必須慎

用。

支鏈胺基酸（BCAA）

支鏈胺基酸包含白胺酸（Leucine）、異

白胺酸（Isoleucine）、纈胺酸（Valine）等3

種必需胺基酸，因為無法由肝臟合成，只能

額外攝取。

當處於生理代謝亢進的情況下，如：感

染、創傷等，骨骼肌中的支鏈胺基酸濃度會

下降，此時補充支鏈胺基酸，可以減緩肌肉

的異化作用，並且修復受損的肌肉組織。

富含支鏈胺基酸的食物來源為豆類，

如：黃豆及其製品（豆漿、豆腐、豆干

等），這類食物不只可以補充支鏈胺基酸，

更是提供蛋白質的良好來源。

w-3不飽和脂肪酸

研究指出，傷患術後補充w-3不飽和脂

肪酸，可以調節免疫作用、抑制發炎反應。

w-3不飽和脂肪酸主要由植物性油脂魚類、海

鮮而來。植物性w-3不飽和脂肪酸是指a-次亞

麻油酸，從飲食攝取後在人體內會經過生化

代謝合成DHA。富含a-次亞麻油酸的常見食

物，如：亞麻仁油、亞麻子油、油菜油、花

生油、橄欖油、胡桃油等。

最能直接獲得w-3不飽和脂肪酸的方法就

是食用魚油、深海魚類或海鮮。富含w-3不飽

和脂肪酸的深海魚類包括秋刀魚、鮭魚、日

本花鯖魚、鰻魚等。魚油會抑制凝血反應，

建議先由醫師或營養師評估之後再決定是否

服用。

看完以上的介紹，相信急重症患者及

家屬對於如何適當補充營養會有更清楚的認

識。提醒大家，富含上列營養素者，無論是

食物或補充劑，一定要吃對了，才有助於早

日康復。
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