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2005年，外傷團隊來了一位看起來很年輕的小伙子。

他很安靜，不多話，也不太理人。在還沒熟識這

個人之前，很快的，他像一陣風，在2006年年底飛往美國阿拉巴

馬，進行為期2年的進修。回國當天，他一下飛機便直奔台中展

開全院性的演講，演講時穿著筆挺的西裝，繫上好像是新郎的火

紅色領帶，就如同他鮮明的個性。在接下來的時間裡，我有榮幸

更進一步的瞭解他。

「我要找謝醫師看病，我是謝醫師的老病人，我只信任

他。」

自謝奇勳主任到本院服務迄今，不斷有病患詢問掛號，就連

謝主任奉派出國進修期間，也經常有病患三天兩頭的來電詢問主

任什麼時候回來？什麼時候才能掛他的診。

這就是謝主任，即使在執行醫療時有點嚴肅，卻很投阿公

阿嬤的緣，年紀在5字頭以上的病患幾乎都是他的粉絲。「今

外傷團隊謝奇勳主任（攝影／林秋秀）
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天xx床的阿婆一直在問帥醫師怎麼還沒來查

房！」「xx床的病人每天就是期待看到謝主

任。」這時，場景外的這位歐巴桑殺手會聳

聳肩說：「沒辦法！」

每一檯刀，都像一場硬戰

「為什麼會選擇成為外科醫師？」我這

麼問。 

「執刀醫師需要具備細心、耐心、勇

氣、毅力，還要有強大的抗壓性。每一檯

刀，都像是一場硬戰，不只是在跟死神拔

河，更是體力與智力的極致表現！」他溫和

的說。 

這是謝主任說話的方式，聽起來很有哲

理，答案在裡面，需要自己節錄重點。

追根究柢，我是崇拜外科醫師的。

曾經，有人形容外科醫師的手，就像是

鋼琴家的手，如此的細膩又具備協調性，在

開刀時發揮最佳手感，在手術檯上展現武士

精神。在我眼裡，外科醫師，是有將氣的武

士，是不敗的英雄。

我是害怕手術室裡蒼涼的藍白色燈光

的，那燈光讓人看起來毫無血色，冰冷無

情，而那裡卻是外科醫師的舞台。

在開刀房裡，病患生死攸關之際，打

著冷色系燈光的手術檯上，外科醫師冷靜而

敏捷的思考，精準的術式，在刀法游刃有餘

之間，像在操演著一場流暢而漂亮的藝術拼

圖。劃刀、止血、吸附、引流，一直到縫

合，乾脆而俐落，讓我不自主瞪大眼睛，忘

了自己身在何處，只得屏氣凝神，讚嘆著這

一幕有如華爾茲的優美，間奏混合著爵士的

調號，穿插著不被預期的Hi POP。如果形容

外科醫師是操刀的武士，那麼，一定是極其

優雅的武士。

面對醫療重擔，依然挺直腰桿

曾經有位病患的家屬貿然衝進辦公室，

在我還來不及反應時，他大力握住我的手，

在被晃得頭暈腦脹之際，我截取到他講話的

最後重點：「請轉達謝主任，謝謝他沒有放

棄我爸爸！」突然間，我有一點感動。

如果，每位病患都是一個希望，那麼在

外傷團隊裡，醫師和所有的醫護同仁從不輕

言放棄任何一個。

我望著身上還插著管，卻堅持要親自來

向主任道謝的病患，看到他們臉上的感激，

彷彿看到白雲藍天。這是外傷團隊每個醫護

同仁心中永遠的期望，病人和醫師在同一個

時空裡，相視，然後微笑。

在著手寫這篇稿子的時候，剛好收到1封

家屬給謝主任的感謝信。謝主任陳述當時病

人存在著對醫師的不信任感，並對醫療處置

抗拒，對醫療照護百般挑剔，然而現在，字

裡行間卻滿是誠摯的感謝。言談之中，我體

會到，對待病人如已，同樣需要多給他們鼓

勵，提升病人克服疾病的信心。我們的外傷

醫療團隊無時無刻用著無比的信心與耐力，

想盡辦法把病人對疾病的恐懼及焦躁熨平。

我說啊，外科醫師都是傻子！明明知

道自已的力量無法改變全世界，即使已經盡

了全力仍無法使所有的病人回天；因為困難
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手術而在手術檯上奮鬥了1天1夜，也不能喊

累；陪伴家人的時間少的可憐；病人永遠無

法對等的知道醫師付出的努力⋯。他們面對

醫療責任的重擔，依然把腰桿挺直。

在這裡，「We care who you love」，我

們重視您的至愛。這不是一個口號，而是我

們的標誌。

當前要努力的，是扎根！

「要怎樣才能培養自己成為一個臨床、

研究、教學三者兼備的全才醫師？」我問。

「興趣！」謝主任回答。

就我所知，謝醫師不只臨床表現出色，

在研究上更是不遑多讓。2009-2010年，他在

外傷領域各發表1篇外科學科雜誌排名第1名

的A級論文，2010年更榮獲國際外科學會中華

民國總會（ICS Taiwan Section）的優秀論文

競賽「特優獎」。其研究質量均優，為不可

多得的主任醫師。如今，他卻用最簡單的兩

個字道盡其中菁華。

「興趣可以培養，但是最重要的是建立

風氣。我期許自己用無私的心指導下屬，以

身作則地和同僚一同前進。未來我們更要讓

優秀的醫師主動前來，但首先要努力做的，

是扎根。」謝主任的言語中沒有一絲霸氣，

少有的領導風格，引領著同仁規劃未來的藍

圖。

是難得的益友，亦是良師

在我的眼裡，謝主任不只是益友，還

是良師。和他共事多年，發現他除了對任何

事都有追根究柢的精神，實事求是，還有不

斷主動學習的特質，是我們所望塵莫及的。

他對事情的處理有條不紊，邏輯思考敏捷清

晰，看法及論點精確，勇於求新求變，而且

擁有夢想，擁有雄心壯志。

連續12年榮登金氏世界紀錄「銷售第

一」寶座的喬吉拉德說：「每個人的朋友當

中，80%對你毫無幫助，他們通常不會給你

正面、積極的影響，當你渴望有任何作為的

時候，他們通常會澆你冷水，告訴你種種的

壞處和各種失敗的可能。20%的朋友，他們

是屬於比較積極的，會給你正面的影響。5%

的朋友則會幫助你，使你的一生出現重大改

變。」幾年前，我還在琢磨這段話的含意

時，1年後，在謝主任一段話：「知識就是力

量，唯有增長智慧，才不會快速隨著歲月老

去」的鼓勵之下，我進了研究所進修。我很

高興，我遵循了喬吉拉德法則，而且正和開

始影響我人生前5%的朋友共事。

跑步，是他保持體力的秘訣

「在繁忙的工作中，你是怎麼維持年輕

的外表及好體力？」

「我喜歡跑步。」謝主任回答。

私底下，謝主任是親和而友善的，有

別於他面對醫療時的嚴肅。這讓我回想起，

在某一年夏天，風和日麗、微風輕拂的假日

裡，他自信地穿著紅色吊甲仔配上運動短褲

加白襪，不畏周遭奇異的眼光，在離醫院不

遠的街道上慢跑，以源源不絕的活力來宣示

年輕。
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繼承父志，期許自己做個良醫

在塵封已久的1999年台大醫院醫療年鑑

裡，我讀到這篇令人感動的文章，1位氣喘病

患的自白。「給他看病好多年了，印象中的

謝醫師為了替人看病而忘了吃飯，也許是他

自己本身對這份工作抱著一種別人無法感同

身受的熱忱，我從未聽他喊過苦，在他的眼

中，病人永遠是最重要的，自己則是退居最

後。記得有一次，我必須抽血檢驗，但我怕

痛。結果，謝醫師竟把針筒拿過去，打算幫

我抽。雖然針筒很大一支，可是我一點也不

覺得痛，雖然抽血的事可以交給護士小姐處

理，但謝醫師卻在百忙之中撥出1分鐘的時間

替我這個怕痛的小女孩抽血。儘管體內有一

部分血被抽離了，可是卻感覺有一股更大劑

量的溫暖注入了我的心裡。」文中的謝醫師

是謝主任的父親。

在父親的典範之下，繼承父志的謝主任

始終有著高度的自我要求，期許自己做個良

醫。但是，他說：「我永遠比不上父親！」

努力向前，你會找到自己的價值

我望著他，身上隨時帶著潔淨的格紋手

帕，如沐春風的笑容，謙遜的態度，紳士般

的涵養，有別於我印象中，那些驕傲又令人

敬畏的外科醫師。多麼年輕的笑容啊，雍容

而自信！

在大家的引頸期盼中，謝主任始終用

著柔軟的身段，大力揮舞著旗幟鼓勵同仁前

進。

努力地往前走吧！你將會找到自己永恆

的價值。跟隨謝奇勳主任，我們堅信如此的

信仰，不要遲疑，大步往前邁進吧！
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