
校園新聞  

 97學年度教學卓越計畫 P3-5適性輔導與學習輔導志工暨輔導股長在職訓練（I）自我探索之旅 

◎ 學務處心理輔導組 心理輔導組-李家蓀輔導老師 2009-03-23  

中國醫藥大學學務處心理輔導組 

於98年3月23日在台中本部及北港分部辦理2場次 

97學年度教學卓越計畫 P3-5適性輔導與學習 

輔導志工暨輔導股長在職訓練（I） 

  

本組特別邀請對於自我探索與激發自我潛能相當有經驗的孫旻暐老師，帶領同學們「遇見未知的自

己」，進行一場自我探索之旅。 

  

透過孫旻暐老師幽默風趣的引導與活動方試，讓我們瞭解到別人眼中的我與未知具潛能的我，並且

懂得運用「信心」與「方法」，讓我們迎向彩色的人生與成功的未來，歡迎同學們持續支持系列活

動，相信會有異想不到的收穫喔！！ 

  

  

  
透過孫旻暐老師幽默風趣的引導與活動方試，讓我們瞭解到別人眼中的我與未知具潛能的我，並且

懂得運用「信心」與「方法」，讓我們迎向彩色的人生與成功的未來，歡迎同學們持續支持系列活

動，相信會有異想不到的收穫喔！！ 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=237 
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