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 97學年度教學卓越計畫p3-5適性輔導與學習 

◎ 學務處心理輔導組 2009-04-20  

97學年度教學卓越計畫 P3-5適性輔導與學習 

輔導志工暨輔導股長在職訓練（IV） 

男男女女大不同 ~性別意識與溝通~ 

中國醫藥大學學務處心理輔導組 

於98年4月20日在台中本部辦理 

  
林老師以幽默的態度、感性的聲音搭配故事與許多具啟發性的笑話解釋男女之間對感情態度的不同以及邏輯思考上的差異，並且進

一步分析「喜歡」跟「愛情」的差別，還有在戀愛中男女對於認知事情的差別。在演講裡還道出許多諸如「愛情是所有情緒的總

和，不是只有單純的快樂」以及「在別人的需求上看到自己的責任」等重要的觀念，最後更在老師親身帶領的個案故事裡引出週遭

同伴同理心的重要性後結束這場精采的演講。 

  
本次活動回饋表如下： 

一、訓練安排部分：(非常同意為5分，非常不同意為1分) 

問卷題目 非常同意(百分比) 很同意 沒意見 不同意
非常 

不同意

1.我覺得課程的內容符合我的需求與期待 52.1% 39.1% 6% 2% 0%

2.我對研習進行的方式感到 

滿意

50% 43.4% 6% 0% 0%

3.我認為這個研習可協助我 

更加了解自己

45.6% 47.8% 6% 0% 0%

4.我覺得這個講師的帶領方式符合我的需要 52.1% 45.6% 2% 0% 0%

5.參與本次訓練活動後，我覺得收穫是： 

（1）很多感受。 

（2）更了解男女之間。 

（3）在愛情中男女的角度與觀點。 

（4）對性別有深入的了解。 

（5）更懂得去為別人思考。 

（6）更具思考力。 

（7）愛情不是單一情緒存在，而是和貪、忌、恨…等的合體。 

（8）一言難盡。 

（9）了解自己、異性、愛情。 

（10）如何去與男女相處。 

（11）與別人溝通的同理心。 

（12）懂得調整自己。 

（13）滿滿。 

（14）了解現在大學生的兩性思考。 

（15）對於兩性差異在哪了解很多。 

（16）大笑。 

（17）同理心~很重要讓兩個人溝通，讓對方知道你在想什麼才能走的長久。 

（18）得到很多啟發。 

（19）男女相處時，要學會包容、溝通。 

（20）知道很多兩性溝通的事。 

（21）可以用比較不同的角度看待永遠會存在的問題。

6.我想給講師的回饋是： 

（1）謝謝。 

（2）老師真的很優。 

（3）演講豐富且精采，準備了好多的內容和故事聽完很開心收穫良多。 

（4）thank you very much。 

（5）一種幽默，一種感動。 

（6）林老師講課非常活潑生動，聲音很好聽！。 

（7）很好笑。 

（8）透過幽默和生活的引入，提供思考空間和一針戳破的厲害。 

（9）講話很風趣。 

（10）哈哈~很精采！！。 

（11）很有趣。 

（12）風趣。 



二、活動規劃部分：（非常同意為５分，非常不同意為１分） 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=273 

（13）主題進行速率可以快一點。 

（14）有些地方可以教如何面對那些亦性的差異點（建設性建議）。 

（15）哈哈！笑聲好好笑。 

（16）老師好有趣！！ 

（17）很精采的演講，希望可以有機會再參與喔！ 

（18）很棒的演講，深入淺出。 

（19）演講得很好！很吸引！ 

（20）老師真的很風趣且對我們有所啟發。

問卷題目 非常同意(百分比) 很同意 沒意見 不同意 非不同意

1.我對會議場地安排感到滿意 36.9% 54.3% 8.6% 0% 0%

2.我對時間場次安排感到滿意 30.4% 56.5% 13% 0% 0%

3.我對餐點安排感到滿意 52.1% 41.3% 4.3% 0% 0%

4.我對提供的服務感到滿意 43.4% 50% 4.3% 0% 0
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演講精采絕倫

 

講師的幽默逗得大家開懷大

笑
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專注演講

演講完後的大合照

 

再來一張,活動圓滿完成!
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