
校園新聞  

 「品味生活」好營養廚藝競賽 

◎ 生活輔導組 嚴明智 2009-12-18  

學務處這學期舉辦了一系列的「有品運動」的活動，因為「會烹飪的小孩有品味」，所以與營養系共同舉辦「品味生活」好營養廚藝競賽，活動報名截止當天，由

營養系系學會幹部蔡克繁召集參賽同學抽主題食材三樣，參賽者必須在限定金額內，以有主題食材的料理參賽，每組需準備四道菜色(1道前菜、1道主菜、1道配

菜、1道湯品)，每道菜份量需為5~10人份。 

活動當天寒流來襲，在生活輔導組組長林教官的指導下，帶著組內同仁與營養系系學會的同學，不畏寒風假籃球場前舉辦「品味生活」好營養廚藝競賽，本次活動

共有營養、藥學、口衛等共7組參賽。所有參賽同學都大顯身手，呈現出色、香、味俱全的佳餚。 

林振文學務長與黃惠煐主任，也都到場為參賽者加油打氣，經過評審老師們評選後，選出前三名頒發獎金與獎品，林學務長與黃主任為了鼓勵參賽者，又加發所有

參賽者一份獎品。 

這次「品味生活」好營養廚藝競賽的美食，在評選後也分享給所有經過現場的師長及同學們，活動就在一聲聲：「好吃」的讚美聲中畫下完美句點。 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=631 

生輔組組長林教官於活動

前，提醒同學注意安全。
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