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 First Mile讀書會－「專業科目導讀」學生學習心得分享 

◎ 醫管一甲 吳貞葉、蔡佳倩 2009-10-26  

「樂讀閱樂‧閱動奇蹟」First Mile讀書會－「專業科目導讀會」  

「普通生物導讀會」學習心得－醫管一甲 吳貞葉 

在高中唸的組別是社會組，所以對於大學課程裡所安排的普通生物感到擔心，因為高中社會組裡，對於這門科目只有接觸一學期的時間。  

當 一開始上普通生物時，面臨到的是全部都是原文，當時的自己真的找不到如何來唸這門科目的頭緒，只是上課盲目的聽老師一一講過課程，而對於不懂的英文

單字也 只是查英文字典，或許一開始記住了這個單字，但隨著單字數量的增多就又會忘記一開始所查的，讓我唸起生物感到很花時間又沒效率。  

多虧教學卓越計畫First Mile舉 辦了生物導讀會，讓我找到了如何唸生物的方法。導讀老師一開始就先給我們讀生物時所要注意的重點，像是圖片的了解，的確我在

唸生物時真的都沒注意到圖片所 給的資訊，經由老師的說明讓我對圖片有更進一步的了解；再來，就是讓我感到頭痛的生物英文，而導讀會老師也很清楚知道我

們的問題，他將生物的英文單字歸 類、拆解，不僅讓我們可以快速記住很多單字，還讓我們有猜生物單字意思的能力。很感謝First Mile所舉辦的生物導讀會，對我

的幫助真的很大，以前唸生物的吃力感減輕了，對生物原文書也不感到害怕了！  

「微積分導讀會」學習心得－醫管一甲 蔡佳倩   

  隨著驪歌的響起，又是人生另一個旅程的開始，從沒想過像山一樣高的書本可以瞬間夷為平地；膨脹的腦袋可以瞬間萎縮，身上的五顏六色被漂白；厚重的盔

甲被丟棄，煥然一新的踏入大學生活。  

    滿 腔熱誠的抱負，當遇見微積分那一刻開始淪為生疏的原文；課本的內容怎麼變得如此的陌生，深夜裡，埋頭苦幹運算數學，卻始終在沒有結果中結束，每當

看著理組 的同學輕鬆應付，真後悔當初自己選擇的是文組，一年的差距竟然如此龐大，讓我在後面追趕地筋疲力竭，同學還集思廣益發明了有趣的名詞「微積

分」＝「危機」 簡單明瞭的說出我無奈的心聲。  

  後來得知First Mile有貼心的導讀會，我就趕緊報名參加，微積分導讀幫你把不懂的地方補足，而且可以聽聽不同老師的授課方式。而老師會針對我們缺乏的觀

念一一釐清，並細心教導，直到我們確定懂了，才開始教下一個觀念。  

我真的很感謝有這樣的導讀會，解救像我這種在課業中徘徊不前的孩子。  

  

‧ 8次導讀活動，共271人次參與。 

‧    欲知更多First Mile讀書會資訊，請點選讀書會網址：http://www2.cmu.edu.tw/~pk-reader/ 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=640 
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