
校園新聞  

 楊義明教授策劃 「生活之道」普及版出版 

◎ 秘書室 2010-01-15  

由本校校友楊義明教授及王英明醫師策劃，並協助取得台灣版權的美國醫學教育之父Professor Osler的巨著「A way of Life」於四年前出版，中文名「生活之道」。

此巨著內容豐富，因此立緒出版社又挑選其中六章，出版一冊普及版，以方便攜帶及閱讀。 

  

本書有許多醫學教育的名句，例如： 

「研究疾病之現象而沒有典籍，猶如航行於沒有海圖的海域；而光是研究典籍卻沒有病人，那就無異於未曾出海。」 

  

「身為一位醫師，最重要的特質莫過於沉穩；就是在任何情況下都保持冷靜與專心，是暴風雨中的零靜，是在重大危急時刻保持清明的判斷，是不動如山，心如止

水。當然，真正圓融的沉穩，絕對少不了豐富的經驗，以及對疾病各個面向的了然於胸。」 

  

「學生須培養三種習慣，首先，是要在功課上培養善獨的藝術或自律；其次，為了求得更大的進步，要培養條理，亦即有條理地安排功課、研究與觀察；第三，則

是要培養徹底，尤其是在醫學科學原理原則的融會貫通上，只有做到徹底，才不至於淪為庸醫。」 

  

「學生應該追求思路的清明、心地的善良與心靈的平靜。」 

  

本書的英文非常艱深，而且引用許多古希臘及歐洲古典文學的名句、史詩、戲劇、典故，然而中文譯筆非常明暢，很值得大家閱讀，普及版定價只200元，大家都

買得起。 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=673 
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