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 雲林縣99年活力青年反毒飆舞尬舞競賽活動 

◎ 北港分部教學卓越辦公室 蕭秀卉 2010-03-28  

由教學卓越計畫First Mile「運動習慣」項目裡所推動之踢踏舞班與肚皮舞班，分部同學於99年3月28日前往雲林縣立體育館參加縣政府舉辦之《活力青年反毒飆舞尬

舞競賽活動》，在大專團體組的比賽中，踢踏舞獲得優勝的亮麗成績。新生入學以來，每週二次的踢踏舞蹈以及每週一次的肚皮舞課程，一個著重趾尖與腳跟的打

擊節奏，一個著重肚皮的扭腰與肢體的柔軟，從開學以來的密集訓練，終於有了展現成果的機會，並深受各學校以及媒體的關注。聯合報更指出「中國醫藥大學的

踢踏舞及肚皮舞令人激賞」。 

本活動由雲林縣政府主辦，為鼓勵青少年選擇正當休閒娛樂活動、抒發課業壓力、促進自我身心健康並結合反毒宣導，特地舉辦這一場舞蹈比賽。當日共有49個團

體及55人以個人報名，近400人參加。由於表演項目踢踏舞與肚皮舞相較其他參賽者更有特色，特別受到大家注意。踢踏舞班同學也不負眾望，抱得「優勝」的獎

盃回校。 

參加比賽的同學涵括各科系，同學用心在課業之餘，也展現積極參與課外活動的決心。踢踏舞由一年級同學蕭涵麟(公衛系)、黃士珩(生科系)、傅俊皓(中資系)、李

佩臻(生科系)代表參賽。肚皮舞則由一年級同學林芷含(中資系)、顏鳳慧(職安系)、李懿珍(公衛系)、賴宛辰(風管系)、蕭涵麟(公衛系)及二年級同學胡雅筑(藥學

系)、王明(口衛系)、梅華軒(生科系)、范毓恬(營養系)代表參賽。 

媒體報導： 

健康樂活青年尬舞 

http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/100328/5/22vu5.html 

ttp://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/100329/128/22w51.html 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=791 
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一年級肚皮舞舞碼《蛇舞》
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二年級參加肚皮舞同學合影
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