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論是跌倒造成臉上撕裂傷，或是

外傷引起的皮膚損傷，幾乎所有

病人或家屬都會問：「醫師，這會留疤

嗎？」任何傷口，包括外傷或手術切

痕，一旦傷及真皮層，必然都會留疤。

疤痕的形成與個人體質、受傷位置、傷

口走向、局部組織受損程度及縫合技術

都有關係。

通常在受傷的瞬間就已經決

定這個傷口在癒合之後會不

會形成明顯的疤痕，包

括受傷機轉、受力大小

及傷口汙染程度，都

足以決定疤痕的寬扁

凹凸。例如假使在額頭

正中央有個深及骨頭的6

公分傷口，未來的疤痕必然

會相當明顯；又如哈利波特前額的

閃電形疤，其實與佛地魔的法力作祟無

關，而是因為直向的疤痕無法靠皺紋隱

藏，只能用瀏海稍微遮掩一下。

對於疤痕，整形外科醫師所能做的

是修疤、淡疤，或者利用一些視覺上的

錯覺讓疤痕比較不明顯，而非除疤。畢

竟醫師不是魔術師，不可能讓破裂的花

瓶在經過修整之後變得完好如初，就像

從來沒有被打破一樣（其實魔術師是以

另一個一模一樣的花瓶來欺騙大眾的眼

睛）。

有關疤痕形成二三事

疤痕組織主要由纖維母細胞組成，

缺少彈性纖維，比正常的表皮組織薄，

疤痕面積越大（例如燒燙傷的疤痕），

緊繃感就越明顯，在這樣的受力下還可

能產生水泡及搔癢的問題。疤屬於正常

的癒合過程，超過3個星期才癒合的傷

口，很容易形成肥厚性疤痕，為了加速

傷口癒合以及避免肥厚性疤痕影響美觀

或導致功能障礙，醫師會以補皮或局部

皮瓣重建的方式閉合傷口。疤痕的成熟

須歷經發炎反應期、纖維增生期及成熟

期，預期需費時半年至1年，因此修疤手

術最好在疤痕成熟後施行，效果才會顯

著。

預防疤痕產生最重要的原則就是

不要受傷，一旦有傷口，在疤痕未成

熟前，請耐住性子做好疤痕照護的基
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本功（例如使用除疤凝膠按摩、矽膠片壓迫

等），盡量防止形成不美觀的疤痕。待疤痕

穩定之後，可和整形外科醫師仔細討論，了

解疤痕的種類與如何修整治療。

美化疤痕的有效策略

疤痕整形的方式可以分成3類
●在病灶注射類固醇

適用於肥厚性疤痕或有蟹足腫體質的

病人。有蟹足腫體質者，身上的任何傷口都

可能形成比原本傷口還大的疤，既紅又腫且

厚，就像螃蟹腳一樣，即使修掉還是會一再

出現，甚至更加嚴重，所以不建議開刀。

●雷射

磨皮雷射，可將疤痕磨淺一點。染料雷

射，可使顏色較紅的疤色澤變淡並萎縮。較

新的飛梭雷射，在進行淺層磨皮的同時亦可

深層刺激膠原蛋白形成，使皮膚凹陷處恢復

平坦。

●手術

在疤痕已呈穩定狀態（通常疤痕形成已

超過半年），且外形寬粗或不美觀時，可以

利用手術來改善疤痕。手術方法包括疤痕切

除重縫、Z形或W形修疤、磨皮術等。若疤痕

太大，可考慮分階段切除，或置放組織擴張

器待擴張一段時間後再將疤痕切除。若因疤

痕攣縮引起運動功能受限，必須儘早進行手

術治療，以免引起永久性的關節功能受損。

在疤痕修整完成後，手術傷口需要正確

的照顧，包括避免日曬及不可使用化妝品或

保養品，以免異常疤痕再次產生。當傷口拆

線或癒合穩定後，可依個別需要開始執行按

摩療法和壓迫療法。按摩可以軟化硬疤，使

凸起或有攣縮傾向的疤痕獲得改善。壓迫則

是以矽膠片或彈性衣壓迫突起的疤痕，矽膠

片貼壓的範圍必須大於傷口本身才有效，不

過在胸前或關節處貼矽膠片無法達到很好的

壓迫，以致效果不佳。另外，四肢關節處的

疤痕因承重壓力及活動屈曲之故，容易刺激

疤痕產生，所以在修疤後應減少活動。

在此也呼籲大家不要戴著放大鏡來看待

疤痕，疤痕雖然不如父母生養的自然皮膚好

看，卻很盡責地保護著其下的血管神經及骨

骼，不讓這些重要器官或組織裸露在外。因

此，對於無法完全去除的疤痕，還請調整心

態，泰然處之。

外傷後致左額留下凹陷疤痕（吳曉舒提供） 修疤手術後1個月，佐以除疤凝膠照護（吳曉舒提供）
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