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絕大多數人相當在意「面子問題」，每天出門前照
照鏡子，即使鏡子裡的那張臉不夠美、不夠俊，但只要
光采潔淨，沒有違章建築，或者看起來比實際年齡年
輕，心情想必是愉快的，生活或工作起來也會格外有自
信。

本期醫訊的「美膚與健康」單元，邀請皮膚科醫師
談白斑症、乾癬與青春痘，這些常見的皮膚疾患帶給不
少民衆困擾；整形外科醫師談疤痕整形與玻尿酸注射、
肉毒桿菌注射、電波拉皮等熱門的微整形，可以給渴望
改善臉上身上的疤，以及挽留青春腳步的人適切指引；
至於異位性皮膚炎，經由中西醫結合科醫師兼顧中西醫
觀點的探討，病患及家屬更能認識它。營養師和藥師也
分別就防範青春痘的飲食之道與如何正確照顧肌膚，提
出專業論點，是很實用的保養須知。

除了臨床醫療、研究成果、教學措施等類訊息，本
期醫訊還有兩篇頗具啟發性的人物報導，一篇是介紹投
入志願服務二十餘年如一日的吳英隆先生，他認為為別
人付出時的滿足和快樂就是最大的福報；另一篇是本院
檢驗醫學部施木青副主任的自述，他從59歲開始騎單
車，5、6年來累積的里程數超過1萬公里，證明事在人
為。

中國醫訊按月免費發送給各醫療單位及機關團體供
民眾閱覽，在極有限的人力下，我們對每一期的內容及
編排都是盡心盡力，希望讀者能從中獲得知識的浸潤、
健康的叮嚀，以及發現人性的光明美善。在此也要感謝
同仁們在百忙中供稿，讓這個理念得以月復一月的實
現。
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