
校園新聞  

 至美國馬里蘭大學進行研習（99/07/10-99/07/31） 

◎ 生物科技學系 夏鈺婷 2010-11-01  

馬里蘭大學的課程內容主要為食品生物技術，介紹了食品如何結合生物技術做適當的研發及改良。例如課堂上老師跟我們介紹了 bioluminescence Sensors、DNA重組

技術、細胞生物學、生物化學、基因轉殖植物及動物、生物技術診斷應用、生物反應器、改造食品對生態衝擊的討論等等，內容相當多元豐富。雖然很多關於生物

技術層面的知識以前就有粗略學過，不過此次的學習重點多了食品的部分，讓我們更進一步了解到以前所學的內容原來還可以做多方面的應用及發展，真是獲益良

多。此外，每天還有安排小考，因此下課後馬上回去複習今天上課的內容，使我們可以在記憶猶新的情況下很快將當日上課的內容重新在腦子裡上演一次，同學間

也會彼此交換意見互相討論，因此透過這樣的學習讓我們學到更多！而除了參觀學校內其他老師的實驗室，我們也參觀了校內的產能中心、奈米中心，以及位於的

Gaithersburg的生技公司。 

真的很感謝學校給予我們這樣的機會，可以到美國馬里蘭大學研習，讓我們體驗到許多人生第一次的經驗！也很感謝我的父母親願意答應我出國參加研習。這是我

第一次出國，也是第一次在沒有家人的陪伴下到這麼遠的國家，許多事情都是第一次學習，從課程適應到日常生活大小事情都是跟同學互相學習研究，這讓我在這

短短時間內學會很多在國外生活的事情跟注意事項，也讓大家都變得很獨立。 

首先關於課程的部分，我們所上的內容是關於食品生物技術，由於我是生物科技學系的學生，所以在生物技術的部分在學校就有涉獵一些，對我來說主要是學習到

食品如何結合生物技術，如何去發展研究這部分學習到很多，老師上課其實非常有趣，除了書本上的內容外，老師常常會跟我們講一些以前做研究曾經歷過的有趣

經驗，或是不同國家的食品研發的相異處等等，許多相關的課外知識也都一起告訴我們，讓大家不只學到書本中的知識，也學到很多生活上社會上相關的知識。另

外老師也提供我們許多跟課程相關的論文搜尋網站或是新聞網站，讓我們在課後的時間也可以自己上網搜尋最新的知識及研究內容。助教Sarah也很熱心的回答我們

不懂的問題，在課後也很願意跟我們分享許多生活經驗。此外也參觀了許多老師的研究室，並跟我們分享了許多他們的研究跟經驗；還有學校裡面的奈米中心也有

去參觀；而參觀校外的生技公司時，讓我第一次看到生技公司的研究規模以及高級設備，著實開了眼界！這些都是在台灣不曾見識過的！因此，這一次回來之後讓

我重新對自己以後的規劃有了新的想法，以前想要出國深造的念頭在度回到我的腦中。我認為類似這樣的交流學習的確可以讓學生培養國際觀，並且深刻的體會到

我們是跟全世界的人競爭學習，就我來說，以往總是聽說哪些國家的學生特別認真用功，或在某方面很優秀等等的消息，但是在出國之前，這些對我們來說，就真

的只是「消息」，而出國一趟之後，我便深刻的體會到話裡面真正的意義。出國後會遇到來自不同國家的學生，彼此互相交流討論之後便會發現自己在各方面真的

還需要更積極更努力，將來才有辦法跟世界各國的優秀人才競爭。體會到這一點，可以說是這一次研習過程中很重要的收穫之一。因此我回台灣後便開始重新思考

自己的態度以及未來規劃，將自己從國外學到、體會到的事物融入自己的生活中，並加以修正。我會繼續培養英語能力，如果以後還有機會，不管到了其他學校或

職場上，都會盡力爭取出國的機會，增加更多自己經驗，畢竟將來面對的環境不單只是台灣，而是全世界。 

再一次感謝學校有這樣活動讓我們參與，希望往後可以繼續持續，讓更多學弟妹體會不同的學習經驗！ 

這次研習的經驗可以是目前我人生中最美好也最精彩的一段生活！對於學校安排的宿舍也很滿意，其中有相當好的床鋪及衛浴設備，而在馬里蘭大學內我們也可以

享有同校內學生的權益，例如圖書館的設備、體育館的健身及運動設施….等等，幾乎沒有讓我們受到任何的不便。此外，馬里蘭大學並不是位於大都市，所以不

但空氣好，整體環境都很好，因此我覺得學校挑選馬里蘭大學是個很不錯的選擇。我想回國後的同學，大家應該都希望研習時間不是三週，而是三個月吧！大家都

很喜歡在馬里蘭的生活，所以希望學校可以繼續這樣的交流計畫，讓更多的學弟妹可以培養國際觀，並有機會學習不同的文化及體驗不同的生活。  

(English Version) 
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