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編 輯 檯

民國100年的農曆春節是希望洋溢的，中國醫訊編輯
部祝福大家在金兔之年勇敢飛翔，努力迎向自己仰慕的
那輪明月。在迎向明月，追求願景的同時，最不可或缺
的除了毅力，就是健康的身心。

國人平均壽命延長，少子化的情況卻日趨嚴重，內
政部公布去年全台新生兒數量僅16萬6886人，創下我國
有史以來最低紀錄。人口結構明顯老化，每個中老年人
都要有未來必須「自立自強」的心理準備，健康也就益
發顯得重要了。

本期醫訊邀請多位醫師、藥師、營養師，分別就不
同角度提供抗老養生的建議，這不僅適用於銀髮族，青
壯年同樣需要未雨綢繆。及早養成良好的健康習慣，才
能儲備戰力，闖蕩在人生的道路上，沒有病魔扯後腿，
該是何等快意！

「以病人為中心」的組織文化逐漸在中國醫藥大學
醫療體系開花結果，許多同仁的視病猶親、雪中送炭之
舉，譜成了溫馨小曲，除見於本院的「感動e報」，中國
醫訊也予以轉載，期使更多人不但聞善則喜，也能聞善
則行。

人生充滿著各式各樣的試煉，每個人都是身經百戰
的勇者，都有資格寫一本「我的奮鬥」。但願在這個象
徵圓滿豐收，繼往開來的一年，大家無論在生活上、工
作上，更能盡心盡力的寫下美好回憶，可別因循蹉跎，
交出白券啊！
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