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一、前言  

中藥炮製是根據中醫中藥理論，按照醫療、製劑、調劑的不同要求，以及藥材自身性質，所

採取的一項製藥技術。在目前環境中，由於人力資源短缺，工資昂 貴，導致一般中藥業者因

炮製所需工資貴於藥材的本錢，而放棄應有的炮製步驟，此乃非患者之福。  

中藥來源於自然界的植物、動物、礦物，絕大多數要經過加工炮製後才能應用。中藥炮製的

目的是多方面的，其主要目的歸納如下：降低或消除藥物的毒性或 副作用、改變或緩和藥性、

提高療效、改變或增強藥物作用的部位和趨向、便於調劑和製劑、保持藥物淨度，利於儲藏、

有利於服用等。  

炮製對藥物理化性質的影響，由於加熱、水浸及酒、醋、藥汁等輔料的處理，使某些藥物的

理化性質產生不同程度的變化，有的成分被溶解出來，有的成分被 分解或轉化成新的成分，

有的成分其浸出量也有增減，所有這一切，對中藥藥性與療效都有密切的關係。因此正確合

理的炮製才能確保中藥臨床的療效。  

長期以來，中醫與中藥緊密相關，互為依存，共同發展。中藥製劑乃根據中醫臨床用藥要求

和中藥藥料的性質，以及生產、儲藏、運輸、攜帶、服用等方面的 需要，將中藥製備成適宜

的劑型，並指導合理應用。因病有緩急，證有表 

 


