
以
前我愛打球，常常跟學校的球隊去參

加比賽，能夠得名拿獎杯最讚，如果

沒得名，主辦單位多半都會送香皂安慰一

下。送的就是那種1盒有6塊，光打開盒子就

很香，味道可以持續很久，放個3-5年都沒

問題的那種香皂。

除了洗澡用的香皂、沐浴乳，我們每天

在日常生活中還會用到一堆洗劑，包括洗碗

精、洗衣粉、馬桶清潔劑、刷玻璃劑、奶瓶

清潔劑等等。您可曾想過，這麼多的化學合

成品，對健康好嗎？

開始動手做母乳皂的機緣

我會開始做母乳皂，主要是因為產後

初期擠奶擠得非常認真，導致乳汁分泌量供

過於求，除了自家冰箱的冷凍櫃快擠爆了，

就連娘家做生意的大冰箱也被我的母乳霸佔

了。每次回娘家，我媽都說：「妳不要再拿

奶回來了啦！冰箱冰不下了。」我曾經想把

我的「愛心母乳」送給同期生產的朋友，但

遭到拒絕，此後也就不敢再開口了。

當我正為一天多過一天的冷凍母乳煩

惱之際，一次偶然的機會，剛好看到「媽媽

餵」（孕產婦用品店）有教授母乳皂製作的

免費課程，我和老公興沖沖的去聽課，從此

進入了手工皂的世界。

母乳皂是手工皂中的極品

肥皂是油脂遇到氫氧化鈉經過皂化之後

的成品。一般市售的肥皂都是採用高溫製作
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跟我做環保

頂級手工母乳皂超好用

堆積如山的冷凍母乳，很驚人吧！



方法，或是使用皂基，在皂化的過程加鹽，

使甘油、過多的鹼液、水分與皂分離。這種

肥皂雖然馬上可以使用，但是少了手工皂的

精華，也就是甘油，所以洗後皮膚會乾乾澀

澀的。手工皂就不同了，它是採用冷製法，

製造過程中會產生天然甘油，有保濕及滋潤

的效果。所謂冷製法是當油脂與強鹼兩鍋混

合時的溫度介於攝氏35-45度之間，均勻打

至trace狀（很像美乃滋，在液體表面可以畫

出8的字樣），再經過1個月的皂化才能使

用。

母乳皂又比手工皂更頂級，由於母乳

的脂肪含量高，而且在製造過程中不加一滴

水，洗起來倍感滋潤、滑順、保濕，堪稱是

手工皂中的極品。

我剛開始使用自製的母乳皂時正值冬

天，寒流一來，氣溫甚至低於攝氏10度。過

去用肥皂或沐浴乳洗完，皮膚都覺得很乾很

癢，尤其是手肘或膝蓋等部位，必須擦乳液

才能緩解不適。用了母乳皂之後，這些問題

全沒了，連乳液都不用擦，省了一筆買保養

品的費用。

使用手工皂不僅有以上這些好處，還可

以順便做環保喔！因為手工皂與添加化學的

洗劑不同，它與水接觸之後的24小時以內，

會被細菌分解為水及二氧化碳，流入下水道

或河川也不會對水質造成汙染。而添加化學

成分的洗劑要經過很長的時間才會被溶解，

河川持續被這些界面活性劑汙染，環境被殘

害，最後將禍及我們自己及後代子孫。

製作母乳皂的紙上教學

所以，如果家裡有媽媽正在哺餵嬰兒母

乳，母乳產量又多，何不動手來做做「頂級

手打冷製母乳皂」：

準備材料： 油脂（配方：椰子油、橄欖油、

棕櫚油）、冷凍母乳、咖啡渣

做法：

1. 將油脂溶化，

（有些油脂如椰

子油及棕櫚油，

如果室溫低會凝

固，可用鍋子隔

水加熱使其溶化），然後將所有油脂放在

同一個容器內，使用溫度計測量，加熱使

溫度升至攝氏35-45度之間。

2. 測量好所需的氫氧化鈉劑量（氫氧化鈉為

強鹼，製作過程請戴手套，或穿防護衣、
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天然滋潤的母乳皂



戴護目鏡）與冷

凍母乳份量，再

將氫氧化鈉分次

加入冷凍母乳

內，直到完全溶

解為止。此鍋需

將溫度維持在

攝氏35-45度之

間，若溫度不足

則隔水加熱。

3. 當兩鍋溫度相差不超過5度（溫度仍在攝

氏35-45度之間），便將（2）慢慢倒入

（1），並不斷用打蛋器攪拌，打皂方向

不限制，直到整鍋變成美乃滋狀，可以在

表面劃出8字形即可。打皂時間依照配方

而有不同。此時可以添加您喜歡的精油

或天然花草，一般添加物約為總皂量的

1-2%。

4. 放入模型內，可

用市售的造型模

或曬乾的牛奶

盒。

5. 約隔24小時，即

可脫模或切皂，

放置在通風處1

個月以後，使用

PH值試紙測試酸

鹼度，如果PH值

維持在8.0左右就

可以使用了。

自製的手工皂不添加防腐劑，保存期限

約1年。很簡單吧！這是我當初辛苦餵孩子

母奶時從來沒想到的另一個附加價值。
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