
“子宮肌瘤＂＆“子宮腺肌瘤＂大不同！  
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在婦科診間中 … 

「醫師，我去做了婦產科超音波檢查，結果發現子宮長了腫瘤 … 」 

「請問是子宮＂肌“瘤，還是子宮＂腺肌“瘤呢？」 

「嗯 …… 呃 …… 咦？？？」 

“子宮肌瘤＂與“子宮腺肌瘤＂到底有什麼不同呢？  

顧名思義，子宮“肌＂瘤指的就是由“子宮平滑肌肉纖維性增生＂所產生的腫瘤，而子宮“腺

肌＂瘤則是指“子宮平滑肌肉中出現子宮內膜腺體呈散在性增 生＂所產生的腫瘤。 

因增生之組織物、位置、及體積大小的不同，而有不同的臨床症狀表現！ 

子宮肌瘤比較硬，外層有纖維包膜，會突出子宮體而使之呈現不規則形狀；子宮腺肌瘤則比

較軟，因子宮內膜腺體侵潤散佈在肌肉層中，會使整個子宮體呈規 則球形增大。 

子宮肌瘤依其生長部位，可分為三種最常見的類型及症狀： 

（ 1 ）肌壁間（包覆在子宮肌肉層內）：無症狀、壓迫症狀、不正常子宮出血。 

（ 2 ）漿膜下（向骨盆腔或腹腔生長）：無症狀、壓迫症狀。 

（ 3 ）黏膜下（向子宮腔內生長）：不正常子宮出血。 

※“ 肌壁間肌瘤＂及“漿膜下肌瘤＂通常無症狀，若體積太大可能產生壓迫症狀：  

壓迫症狀，尤其以“漿膜下肌瘤＂最容易引起，比如向後方壓迫到直腸就會造成便秘、或常

常想解便感，向前方壓迫膀胱、尿道就會造成頻尿、排尿困難、尿 滯留，向兩側方向壓迫到

輸尿管就會造成輸尿管及腎 盂 積水，向下方壓迫到盆腔組織及神經就會產生腰酸及下腹重

墜感，若壓迫盆腔血管及淋巴則會引起下肢水腫。 

※“黏膜下肌瘤＂常造成不正常子宮出血：  

因為肌瘤擴大了子宮內膜的表面積，並且會妨礙子宮收縮，所以常與不正常的子宮出血有關，

比如月經量過多，甚至血崩，或經期延長，或是經間期不規則出 血 … 等，所以常會造成不

同程度的貧血。 

※“ 子宮肌瘤＂較少出現痛經：  



子宮肌瘤較少出現痛經，除非壓迫到盆腔神經，或因“帶蒂黏膜下肌瘤＂刺激子宮收縮痛、

“帶蒂肌瘤＂扭轉造成缺血性壞死，或是因“黏膜下肌瘤＂阻塞子 宮頸口，使經血無法順暢

排出 …… 等，而引起痛經。 

※“ 子宮腺肌瘤＂則較常出現痛經，及子宮不正常出血：  

症狀之輕重，與子宮內膜腺體侵犯子宮肌肉層的深度、以及增生的範圍有關。 

  

“ 子宮肌瘤＂示意圖 “子宮腺肌瘤＂示意圖 

為什麼會得到“子宮肌瘤＂或是“子宮腺肌瘤＂呢？  

關於“子宮肌瘤＂與“子宮腺肌瘤＂的成因，至今仍尚無明確定論，相同的是二者都會隨著

體內雌激素量的升高而加重症狀，所以症狀亦常隨著月經週期而反 覆發作。 

“子宮肌瘤＂與“子宮腺肌瘤＂到底需不需要開刀呢？  

因為“子宮肌瘤＂及“子宮腺肌瘤＂都屬於良性的腫瘤，且二者癌化的機率並不高，所以就

西醫的看法，第一選擇是先採取保守治療，目標在順利控制經痛及 經量，等到停經後，女性

荷爾蒙的分泌量降低，腫瘤自然而然就會逐漸萎縮；若症狀太嚴重，如劇烈經痛、或血崩造

成貧血，或是考慮有惡性癌化的可能時，才會考 慮手術。 

利用子宮肌瘤摘除術，可切除一個或多個較小肌瘤，若是“黏膜下肌瘤＂，甚至可利用子宮

腔鏡手術來將之切除；至於散在肌肉層中的腺肌瘤，手術清除相對 不容易；因手術後的復發

仍是無可避免，無論是肌瘤或腺肌瘤，惟有施行子宮全摘除手術才能將之完全根除。 

中醫調理的三大目標 …  

※針對“子宮肌瘤＂，主要在調節經量與經期長短，預防血崩危症：  



子宮肌瘤常見行經期超過一個星期以上，甚至到半個月依然無法乾淨，這時可依月經的色質

量、及伴隨症狀來處方用藥，依嚴重程度可大致分為以下三個方 向： 

一、肝血虧虛，肝不藏血：症見經色淡紅或紅、量不多但持續淋漓出血，這時可選用三陰煎

（當歸、炒白芍、熟地、人參、酸棗仁、炙甘草）、阿膠 ... 等來做加減。 

二、心脾氣血虛損：症見經色淡紅或紅、或質清稀如血水、量較多且持續不減、疲倦、頭暈

眼花、心悸，這時可選用歸脾湯（人參、黃耆、白朮、茯苓、炙甘 草、當歸、酸棗仁、龍眼

肉、遠志、木香） … 等來做加減。 

三、若淋漓過久不止，可再加上仙鶴草、地榆炭、紅棗、蠶砂 … 等止血藥。 

※針對“子宮腺肌瘤＂，除了調理月經之外，亦重視經痛的緩解：  

臨床上，可依經行前後疼痛性質、及伴隨症狀來處方用藥，依證型可大致分為二個方向： 

一、氣滯血瘀：症見小腹悶脹滿痛、甚則感到撕裂痛而拒按、經行不甚順暢、經色紫暗有血

塊，可選用柴胡、香附、延胡索、青陳皮、川楝子 ... 等理氣化滯藥，或益母草、丹參、桃

仁 ... 等活血化瘀藥。 

二、虛損或寒：症見小腹隱隱作痛、喜揉按、神疲面黃，可選用八珍湯、山藥、巴戟天 … 等

藥來補氣血固腰腎；若小腹冷痛喜按、得熱痛減，可選用溫經湯來暖宮。 

亦可利用針灸或按摩幾個簡單的穴位來緩解經痛，可取血海穴、太衝穴 … 等。 

  
血海穴 太衝穴 

※子宮全摘除術後調理生殖神經內分泌機能，預防更年期提前來臨：  

當子宮全摘除後，卵巢功能也會逐漸失調甚至衰退，將面臨到的問題，就是更年期提前報到，

開始會出現臉部潮熱、全身烘熱、冒汗、情緒不穩定、失眠 … 等症狀，這時可服用甘麥大

棗湯（浮小麥、紅棗、甘草），加上丹參、黃芩、酸棗仁、百合、麥冬、知母、黑豆 … 等

藥，來平衡體內各系統之紊亂。 

想要預防 " 子宮肌瘤 " 與 " 子宮腺肌瘤 " ，在日常生活中妳就必須這樣做！  

[1] 控制體重、適度運動，避免過度肥胖。 



[2] 飲食宜清淡，少吃生冷，避免油炸或過於油膩的食物，禁吃麻油。 

[3] 保持心情愉快，避免壓力、悲傷、憤怒造成內分泌的紊亂。 

[4] 注意月經期的調養，及外陰部的衛生，若使用護墊時須經常更換。 

[5] 分娩或流產後必須適當調理，以促進子宮復舊恢復其完整性。 

[6] 避免濫用激素來調經或避孕，必須遵照醫師的指示來使用。 

[7] 當發現月經不規則，或有月經期不舒服的症狀時，須趁早就醫找出原因，及早治療。 

結語 …  

因為“子宮肌瘤＂及“子宮腺肌瘤＂很常見，平均約 5 人中就有 1 人患有子宮肌瘤，約 

3~15 人當中就有 1 人患有子宮腺肌瘤，所以這兩個疾病，妳絕對不可以不知道，經過以上

文中的介紹，相信妳對二者已有一定程度的認識！預防更勝於治療，在日常生活中就要盡量

避 免可能的致病因子，一旦有預警訊號出現，就必須馬上就醫接受檢查找出原因，以尋求最

適當的治療。 

※呵護子宮，是身為女人的妳，一生中不論在何時何地都必須認真做的功課。  

 


