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心情電波
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深
夜十一時，床頭鬧鈴無情的響起，我火速按掉它，深怕吵醒了身邊熟睡的孩子，離開溫

暖的被窩，一股寒意襲來。氣象報告說今天入夜是這波寒流最強的時候，合歡山可能降

雪，適逢週休二日，許多人都連夜上山，希望能親睹飄雪美景。洗把臉，穿好衣服，低頭親親

3歲女兒睡夢中無邪的小臉，先生輕輕的翻過身，半張著惺忪的眼，叮嚀說「開車去好了，外

面那麼冷⋯」，「不用了，開車好麻煩。」我輕聲的回應他，轉頭抓起那件常穿的舖棉防風外

套，出門上班去了。

走進醫院，例行的先刷上班卡，偌大的一樓門診區，對照白天的熙攘人群，夜裡異常寂

靜。有人說午夜的醫院，給人一種恐怖陰森的感覺，許多靈異傳說因此而起，我卻愛極了這

帶有淡淡消毒水味的空間，聞來讓人心安，畢竟這是我工作十幾年，再熟悉不過的地方。踏

出電梯，瞧見產房的家屬等待區，五六個人輕聲交談著，我心想「今天一定有很多人待產吧！」

走過護理站，果然看到白板上滿滿都是待產名單。今晚又是忙碌的一夜！

「小姐，我太太什麼時候會生？她痛的受不了⋯可不可以馬上剖腹產？」正在交班的時

候，一位憂慮的先生，到護理站為他被產痛折磨的老婆求援。「我知道了，你先回去陪你太太，

我馬上過去看！」我一眼就認出這位先生，他總是陪太太上產前媽媽教室，認真聆聽，勤作

筆記，讓身為講師的我曾經在課堂上大大讚賞他一番，原以為他們已為生產做好萬全準備，

沒想到在緊要關頭，仍然亂了方寸。交完班，我走進待產室探視他太太，「護士小姐，我真的

受不了⋯可不可以剖腹產？」「我知道妳很痛，可是子宮頸已經開7公分，再3公分就全開

了⋯，來！還記得拉梅茲呼吸嗎？現在我們用喘息呼吸，跟著我一起做，嘻─嘻─嘻─呼⋯，

很好！就是這樣，妳做得很好！加油，繼續嘻─嘻─嘻─呼⋯」我拿出軟式網球，指示她先

生在陣痛稍緩的間隔，幫太太做身體的放鬆按摩。「陣痛過去了，好！現在身體盡量放鬆，用

鼻子吸氣，嘴巴吐氣，一個一個做不要急⋯，妳嘴巴很乾，要不要喝幾口水？」她無言的點

寶寶的哭聲

產房最美的樂音
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點頭，眼眶含著淚水，先生急忙遞上開水，溫柔的為她拭淚，對老婆的關愛溢於言表。

很快的，陣痛又來了！我握著產婦的手，再度指引她用拉梅茲呼吸控制疼痛，雖然她

偶而還是會失控的發出低吟聲亂了呼吸，但卻沒有再提出剖腹產的要求，就這樣折騰

了一個多小時，子宮頸終於全開了！

凌晨二點多，寒風吹得玻璃窗作響，許多人早在溫暖的被窩裡沉沉入睡，病痛纏

身的人卻在夜裡輾轉難眠。「來！吸飽氣往下用力一、二、三、四、五⋯妳做的很棒，

寶寶的頭比較下來了，繼續，七、八、九⋯」我熟練的發號口令，鼓勵產婦一次次的

往下用力，一旁陪產的先生似乎不太習慣這樣的場面，木訥的站在老遠。「爸爸，你可

以站媽媽旁邊陪她，我們一起幫她數數往下用力，陣痛間隔的時候，你可以幫媽媽擦

擦汗或是拿水給她喝啊！來，我們再一起幫媽媽加油⋯」他這才回過神來，靠到太太

身邊，用毛巾輕擦她額頭豆大的汗水。主治醫師、值班住院醫師及實習醫師，大家早

已鋪好了無菌布單，嚴陣以待這個新生命的到來。凌晨3點12分，響亮的啼哭聲劃破沉

寂的夜，寶寶終於誕生了！「恭喜你們，是一個妹妹喔！」先生感動的低頭親吻太太的

臉頰，夫妻倆的眼角似乎都泛著淚光，這真情流露的畫面，縱使我已看過千百回，心

底的悸動卻從來不曾減輕。

幫新生兒做完臍帶護理，我把寶寶放到母親的身上，醫學研究說讓母嬰肌膚對肌

膚的溫暖接觸，有助於穩定嬰兒的生命徵象及促進親子關係的建立，這也是袋鼠式護

理的基本理論。小傢伙趴在母親胸前，似乎聞到什麼味道似的，嘴巴不安分的搜尋著，

「媽媽，寶寶想喝奶了，我們可以讓她開始喝母奶了！」我鼓勵母親哺餵母乳，「可

是⋯我現在有奶嗎？」大部分剛生產完的母親都會提出這樣的疑問，「當然有了！初乳

對寶寶最好了。來！我們讓寶寶吸吸看。」聰明的小傢伙發揮她的尋乳本能，一下子

就找到目標，大口的吸吮起來，「妳看寶寶真的會吸耶！」一旁的新科爸爸發出驚嘆

聲，拿起相機捕捉這動人時刻。

從初出校園的護專學生，到身為兩個孩子母親的資深護士，十幾年來，我陪伴過

無數個家庭一起迎接新生命的來臨。有人說產房是醫院裡唯一洋溢喜氣的地方，但那

必須伴隨寶寶健康宏亮的哭聲，才能讓人感受生命美妙的樂章。

現代人生活緊張忙碌，早產的比率年年升高，雖然這幾年早產兒醫療進步神速，

被救活養大的新生兒體重屢破新低，可是每每看到這些提早報到的小生命，來不及發

出哭聲就被插上呼吸器，仍不免感到心疼。所以，我愛極了空氣裡迴盪的寶寶哭聲，

那是產房最美的樂音，也是經過漫長待產過程的準父母們，最渴盼的福音。
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